ZADNA
Nepocituji Zzadnou
bolest.

Jak silnou bolest praveé pocitujete?

Bez velkého prfemysleni odpovézte.

MIRNA

Pocituji bolest, ktera
je mirna. Kdyz odpou-
tdm pozornost, napfr.
rozhovorem nebo
sledovanim TV, bolest
prakticky nevnimam.
Ve spanku mé bolest
nerusi.
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STREDNE SILNA

Pocituji bolest, ktera
je stfedné silng, je
neprijemna, kvali
bolesti pocituji vnitfni
napéti a nervozitu,
obtizné se pfi bolesti
soustfedim, bolest mé
probouzi ve spanku.
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SILNA

Pocituji silnou bolest,
ktera je velmi ne-
prijemna, stresuijici,
nemohu se soustredit
ani na rozhovor, ani
na Cetbu. Tak silnou
bolest bych dlouho-
dobé nevydrzel.
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VELMISILNA
(NESNESITELNA)

Pocituji bolest, ktera
je nesnesitelné silna,
nejsem kvdli bolesti
schopen nic délat,
nemohu se na nic
soustredit. Jeding,
co me zajim4, je,

\ aby bolest ustoupila. |
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