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VASE BOLEST NAS ZAJIMA

Informace pro pacienty o zptsobu hodnoceni bolesti
v MOU Brno

V dnesni dobé mame k dispozici prostredky, které umoznuji u vsech
pacientl zmirnit bolest na dobfe snesitelnou miru. Zjistovani
a hodnoceni bolesti a jeji uc¢inné mirnéni jsou ddlezitou soucasti
|é¢ebného rezimu.

HODNOCENI BOLESTI

Béhem hospitalizace se vas bude osetfujici persondl pravidelné
ptat, jak silnou bolest citite. DGvodem je co nejspolehlivéji zhodno-
tit intenzitu vasi bolesti. Proto vas prosime, abyste se pokusil/a vy-
jadrit silu vasi bolesti. Bez slozitého prfemysleni odpovézte na otaz-
ku: ,Jak silnou bolest pravé nyni pocituji?”

Pro vyjadreni intenzity bolesti pouzijte jednu z navrzenych kategorii:
zadna - mirna - stfedné silnda - silna - velmi silna

(nesnesitelna).

Na bolest se vas dotazeme minimalné 3x denné. Pokud se bo-
lest objevi mimo toto obdobi, kontaktujte osetfujici personal

V tabulce jsou blize popsany jednotlivé stupné intenzity bolesti.



SKALA BOLESTI

Zadna ‘3\\\//‘ Nepocituji zddnou bolest 0

Mirna Pocituji bolest, ktera je mirna.
Kdyz odpoutam pozornost, napf. rozhovorem
@ nebo sledovanim TV, bolest prakticky
nevniméam. Ve spanku mé bolest nerusi. 1

Stredné silna Pocituji bolest, ktera je stredné silna,

je neprijemna, kvdli bolesti pocituji vnitini
napéti a nervozitu, obtizné se pfi bolesti
soustfedim, bolest mé probouzi ze spanku. 2

Silna Pocituji silnou bolest, kterd je velmi
nepfijemnd, stresujici, nemohu se soustfedit
ani na rozhovor, ani na ¢etbu. Tak silnou
bolest bych dlouhodobé nevydrzel. 3

Velmi silna Pocituji bolest, ktera je nesnesitelné silng,
(nesnesitelnd) | nejsem kviili bolesti schopen nic délat,
nemohu se na nic soustredit.

Jediné, co mé zajim4, je, aby bolest ustoupila. 4

Sestra se vas 1x denné v podvecernich hodinach zeptd, zda vam
Ié¢ba od bolesti pfinasi dostate¢nou ulevu. Své hodnoceni vyjadre-
te, prosim, slovy:

ano - spiSe ano - spiSe ne - ne.

Méjte pfitom na paméti, ze hodnotite lIé¢bu své bolesti za cely den
a predeslou noc.

Upozornéni

Informujte osettujici persondl nebo lékare, kdykoliv se intenzita
vasi bolesti zhorsi nebo zacnete pocitovat jiny typ bolesti, nez
doposud znate. Potfebujete-li dalsi informace, nevadhejte se zeptat
osettujiciho personélu nebo lékare.

Pfesna informace o vasi bolesti umozni lékafi a oSetfujicimu
personalu spravné nastavit Iécbu bolesti.
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