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PEG - perkutanni endoskopicka gastrostomie je
zavedeni setu pro vyzivu pfimo do zaludku pres
bFiSni sténu za pomoci endoskopického pfristroje
(gastroskopu)

Direktni PEG - je zvla$tni technika zavedeni
PEGu, pouzivana pfi stenotizujicich procesech
jicnu a kardie. V tomto pripadé je sonda v zalud-
ku fixovana balonkem naplnénym fyziologickym
roztokem (5 ml), stejné jako u mocového katétru.
Koncovka balonku je ¢ervené barvy.

Vyménny PEG - zavadén kanédlem po vytazeném
PEGu, fixovan balonkem.

e po zhodnoceni klinického stavu pacienta
(lokalni nalez, hemodynamicka stabilita), na
pokyn ordinujiciho lékare Ize aplikovat prvni
proplach PEGu fyziologickym roztokem jiz po
3 hodinach od zavedeni,

e pokud po aplikaci fyziologického roztoku
nevznikaji obtize, Ize veder aplikovat special-
ni (enteralni vyzivu) do PEGu nebo popijet
sipping,

e pokud je zachovano polykani, doporucujeme
prvni jidlo nasledujici den rano,

e predpokladem je samozrfejmeé kontrola
dotaZeni zevni silikonové desti¢ky (v prvnich
10 dnech PEGem NEOTACEJTE ani jej NE-
ZANORUITE (mirné pootod&eni nevadi).

Péce o PEG je rozdélena do dvou etap. Prvni eta-
pa je prvnich deset dni od zavedeni (v této dobé
je misto zavedeni sterilné kryto), dale nasleduje
druhd etapa (nekryto zadnym obvazovym ma-
terialem).

e V prvnich dnech po zavedeni se PEG
prevazuje denné.

e Dodrzujte gistotu v misté vpichu (po celou
dobu zavedeni) a ha obou stranach zevni
silikonové desticky, sledujte okoli vpichu,
zda neni zarudlé, bolestivé, jestli zde nejsou
zbytky vyzivy nebo Zaludecnich stav.

e Predpokladem je kontrola dotazeni zevniho
fixacniho silikonového disku (aby vnitrni fix-
acni disk doléhal na sténu Zaludku).

e K osetreni pouzivdame dezinfekci na kuzi,
napr. Prontosan, sterilni kryti, fixaci.

e Proplachujte sondu pravidelné, i pokud se
nepouziva - 1x za 24 hodin prevarenou vlaz-
nou vodou, stridani mista bilé tlacky (pre-
vence poskozeni vyzivové hadicky).

e NEPOUZIVEJTE JODOVE DEZINFEKCNI PROS-
TREDKY (mUze dojit k poskozeni sondy PEG).

e Nekryt a nepodkladat obvazovym
materialem.

e PEG zaciname zanorovat, otacet (vytvoreni
gastrokutanniho kanalu). Povolte modrou
fixa¢ni svorku, posunte zevni silikonovou
desti¢ku, zatlacte sondu asi 5 cm dovnitr
(mélo by jit snadno) a pootocte o 360°.

e Vratte vyzivovou hadi¢ku do plvodni polohy
(mozno sledovat dle cm ¢i zna¢ek na sondé),



zafixujte zpét modrou fixa¢ni svorkou.
Zanoreni se provadi 2x tydné.

Po zavedeni PEGu direktni metodou je
potfebné ¢trnacty den odstranit stehy.
Dodrzujte Cistotu v misté vpichu (po celou
dobu zavedeni) a ha obou stranach zevni
silikonové destic¢ky, sledujte okoli vpichu,
zda neni zarudlé, bolestivé, jestli zde nejsou
zbytky vyzivy nebo zaludecnich stav.

Pokud je okoli otvoru ve sténé bfisni jiz
zhojené (asi od 10. dne) - mlzete se sprcho-
vat vodou a mydlem, misto zavedeni vzdy
peclivé osuste.

Osetreni pripadné infekce viz samostatny
odstavec ,Infekce v okoli PEG”.

Proplachujte sondu pravidelné, i pokud se
nepouziva - 1x za 24 hodin prevarenou vlaz-
nou vodou, stfidani mista bilé tlacky (pre-
vence poskozeni vyZivové hadicky).

Zavedeni PEGuU nevylucuje prijimat potravu
a vodu usty, pokud Vam to zdravotni stav
umozni.

Proplachnéte sondu pred podéanim a po
podani vyzivy, pred a po a mezi podanim
€kl 30-50 ml prevarené vody, nepouzivejte
kyselé roztoky (Caj, ovocné stavy, limonady,
mineralky) mohlo by dojit ke srazeni vyZivy

a ucpani sondy.

Pri podavani stravy je vhodné, aby pacient
sedél nebo mél zvySenou horni polovinu
téla a setrval v této pozici jesté 30-60 min.
po podani - snizuje se riziko, ze se vyziva
dostane ze Zaludku do jicnu. Zabrani se tak
pripadnému riziku aspirace.

Uzavrete po ukon&eni podavani vyzivy set,
aby nedochazelo k Uniku vyzivy nebo

zaludecnich §tav, sonda ma byt uzavrena,
kdyz se nepouziva.

Pri podavani 1€kl se dava prednost rozpus-
tnym formam, sirupy by se mély rozredit
vodou.

Podavaji-li se rozdrcené tablety v hmozdifi,
mély by se pred podanim peclivé rozmichat
ve vode.

Podéavame-li vice nez jeden lék, sonda se
mezi léky musi proplachnout vodou.

Do PEGu nepodavejte domaci mixovanou
stravu, pouze firemné vyrdbénou uré¢enou
pro PEG, jinak by mohlo dojit k ucpéni sondy
a nebyla by zajisténa energetickd potreba
organismu. Vyzivu Vam napise Iékar v nasi
poradné a je zajisténa i bezplatna donaska
domd.

Pokud pred pravidelnou aplikaci vyzivy, po
uvolnéni bilé tlacky dochazi k navratu ob-
sahu ze zaludku do sondy, je nutné oddalit
aplikaci vyzivy o jeden interval.

Unik vyZivy - obtékajici PEG (tato situace mGze
nastat v kazdé etapé)

Dochazi-li k uniku vyzivy podél sondy:

> zkontrolujte dotazeni zevniho fixa¢niho
silikonového disku a funkénost modré
fixacni svorky,

> v pfipadé, ze pokracuje obtékani i pfi
radné fixaci, kontaktujte nasi Gastroen-
terologickou ambulanci.

Ucpany PEG

e Pokud nelze aplikovat do PEGu

vyZzivu a vodu:
> Zkontrolujte, zda je uvolnéna bila tlacka,

v pfipadé, Ze je, mlzZe se jednat o ucpa-
nou sondu z nedostate¢ného proplachu



po vyzivé. V tomto pripadé do sondy
nezasunujte zadné vodice, nepouzivejte
tlak ani nasili.

Ucpany PEG - sondu je mozné zkusit
proplachnout malym mnozstvim Coca
Coly nebo aplikovat vlazny roztok pank-
reatickych enzymU. Pancreolan tablety
Ize koupit volné v |ékarné.

Postup: rozpustte tablety ve vodé

s trochou jedlé sody (na $picku noze).
Ponechte 5-10 min v PEGu, poté zkuste
proplachnout.

Zkuste provést takzvané zanoreni PEGu
viz. ,PEG zaCindme zanorovat”. Pokud
nelze proplachnout a volné zasunout
vyzivovou hadi¢ku do zZaludku, kontak-
tujte do 24 hodin Gastroenterologickou
ambulanci.

Zabarveni, zaneseni vyzZivové sondy PEG

Pokud bude vyzivova hadi¢ka zanesena
ulpivajicim povlakem ¢&i zabarvena3, lze 1-2x
tydné proplachnout Fedénou octovou
vodou v poméru 1:3, tj. 5ml 8 % octa a 15ml
prevarené vody.

Infekce v okoli PEG

>

Objevi-li se bolest v okoli PEGu, zvySena
teplota, hnisava sekrece, zarudnuti:
muze se jednat o infekci v okoli PEGu.
V tom pfipadé je nutné zvysit hygienicky
rezim. Dodrzujte Cistotu v misté vpichu
(po celou dobu zavedeni) a na obou
stranach zevni silikonové desticky,

v pripadé celkovych projevl (zvysena
télesna teplota, bolest, hnisava sekrece)
kontaktujte Gastroenterologickou am-
bulanci.

Granulace

Pokud je v okoli PEGu zarudlé malé loZisko
velikosti hrasku, které pri doteku krvaci, ale
neni pritomna teplota ¢i sekrece, informujte
Iékare. Jedna se o granulacni tkan.

Vypadnuti PEGu

V pripadé, ze mate zavedeny PEG, ktery je

z vnitini stény Zaludku fixovan balénkem viz.
Direktni ¢i Vyménny PEG, a ten vypadne,

je nutné do zZaludku otvorem IHNED zavést
plvodni PEG, fixovat naplasti s cilem zach-
ovat gastrokutanni kanélek a nejpozdéji
nasledujici pracovni den kontaktovat nase
Gastroenterologické oddéleni.

Prljem nebo zvraceni

NejCastéjsi pricinou je pfilis rychlé podani
davky, kratky interval mezi podanim ane-
bo porucha stfevni mikroflory. Za prijem
povazujeme vice nez 3 stolice/den ridké
konzistence. Nutné konzultovat s Gastroen-
terologickou nebo Nutri¢ni ambulanci.

Ztrata, poskozeni vyzivového setu PEG

Pokud dojde ke ztraté ¢i poskozeni
soucastek PEG setu, jsme pfipraveni VAm na
oddéleni poskytnout noveé.



V pFipadé dotazli se mliZete obratit na
nasi Gastroenterologickou ambulanci.
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