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Vazena pani, vazeny pane,

radi bychom Vam poskytli nékolik zakladnich
informaci o nutri¢ni péci v Masarykové onkolo-
gickém ustavu a predali kontakty na zdravot-
nické pracovniky, na které se mizete s dlivérou
obréatit, pokud u Vas nastanou jakékoliv potize
s pfijmem jidla.

e Ke kazdému pacientovi pfistupujeme
individuéalné.

e Priprijmu na lGzkové oddéleni Vam bude
Iékafem ordinovéna dieta-strava, ktera
odpovida vasemu zdravotnimu stavu
a Vasim potrebam.

e Priprijmu na lGzkové oddéleni osetrujici
sestra provede podle anamnézy a namérené
hmotnosti zdkladni zhodnoceni stavu vyzZivy.

e Pokud u Vas bude zjisténo riziko nedostate¢né
vyZzZivy, navstivi Vas nutri¢ni terapeut a pfri
pohovoru zjisti v§echny potfebné informace
ke zhodnoceni vyZivového stavu. Bude Vas
informovat o vhodném stravovacim rezimu
a odpovi Vam na otazky tykajici se vyzivy
a stravovani.

e V pfipadé potrfeby Vam bude zajisténa
konzultace s |ékafem -specialistou na vyzivu.

e Béhem hospitalizace bude kazdy tyden znovu
prehodnocen Vas vyzZivovy stav.

e Pokud u Vas bylo zjisténo riziko nedostate¢né
vyzivy, bude Vas navstévovat kazdy tyden
nutriéni terapeut a od néj obdrzite také dopo-
ruceni, jak se stravovat v domacim léceni.

e Pokud Vas nutri¢ni terapeut béhem hospita-
lizace nenavstivil, mlzete pozadat osetrujici
sestru a ta Vam setkani s nutri¢nim terapeutem
zprostredkuje. Mlzete také nutri¢niho



terapeuta kontaktovat sami osobné nebo
telefonicky v Poradné nutri¢nich terapeutt.

e Po propusténi se o vhodném zpUsobu vyZivy
a ostatnich otézkach tykajicich se vyzivy
a stravovani muzete informovat v Poradné
nutri¢nich terapeutt.

e Vpripadé potreby mizete také navstivit Iékare—
specialistu na vyZivu v Nutri¢ni ambulanci.

KONTAKTY

USEK LECEBNE VYZIVY
(nutri¢ni terapeut)

PO-PA 7.00-14.30

Q) 543134 266, 543 134 227

PORADNA NUTRICNICH TERAPEUTU
(nutriéni terapeut)

PO-PA 9.00-12.00

& 543135 246, 543 134 226

NUTRICNi AMBULANCE
(Iékar specialista)
PO-PA 9.00-12.00

© 543135 246

PORADNA PRO ZDRAVOU VYZIVU
PO, CT, PA 8.00-12.00, ST 13.00-17.00
& 543134 303
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