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Radi bychom Vam poskytli nékolik zakladnich
informaci o nutri¢ni péc&i v Masarykové onko-
logickém ustavu a predali kontakty na zdravot-
nické pracovniky, na které se mlzete s divérou
obratit, pokud u Véas nastanou jakékoliv potize
s prijmem stravy.

e Ke kazdému pacientovi pristupujeme indivi-
duélné.

e Priprijmu na lGzkové oddéleni Vam lékar pre-
depise dietu, kterd odpovida Vasemu zdravot-
nimu stavu a vyzivovym potrebam.

e Priprijmu na lGzkové oddéleni provede osetru-
jici sestra zakladni zhodnoceni vyZivového sta-
vu ha zékladé anamnézy a télesné hmotnosti.

e Pokud u Vés bude zjisténo riziko nedostatec¢né
vyzivy, navstivi Vas nutri¢ni terapeut a pfi po-
hovoru zjisti v§echny potfebné informace ke
zhodnoceni vyzivového stavu. Bude Vas infor-
movat o vhodném stravovacim rezimu a odpovi
Vam na otazky tykajici se vyzivy a stravovani.

e V pfipadé potreby Vam bude zajisténa konzul-
tace s Iékarem - specialistou na vyzivu.

e VyZivovy stav je béhem hospitalizace pravidel-
né hodnocen, nejméné 1x tydné.

e Pokud u Vas bylo zjisténo riziko nedostateé¢né
vyzivy, bude Vas nutri¢ni terapeut nav$tévovat
kazdy tyden a doporucii vhodnou nutri¢ni péci
po propusténi

e Pokud Vas béhem hospitalizace nutri¢ni te-
rapeut nenavstivil, pozadejte osetrujici sestru
o zprostiredkovani nebo kontaktuje nutri¢niho
terapeuta sami osobné nebo telefonicky.



e Po propusténi se o vhodném zpUlsobu vyzivy
a ostatnich otazkach tykajicich se vyzivy a stra-
vovani mUzete informovat v Poradné nutri¢nich
terapeutd.

e V pripadé potreby mUzete také navstivit I€kare —
specialistu na vyzivu v Nutri¢ni ambulanci.

KONTAKTY

USEK LECEBNE VYZIVY
(nutriéni terapeut)

PO-PA 7.00-14.30

&) 543134 266,543 134 227

PORADNA NUTRICNICH TERAPEUTU
(nutriéni terapeut)

PO-PA 8.30-12.30

&) 543135 246,543 134 226

NUTRICNi AMBULANCE
(Iékar specialista)

PO-PA 8.30-12.30

&) 543135 246

PORADNA PRO ZDRAVOU VYZIVU
(nutri¢ni terapeut)

PO, CT, PA 8.00-12.00, ST 13.00-17.00
&) 543134 286
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