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Radi bychom Vam poskytli nékolik zakladnich
informaci o nutri¢ni péci v Masarykové onko-
logickém Ustavu a predali kontakty na zdravot-
nické pracovniky, na které se mUzete s divérou
obratit, pokud u Véas nastanou jakékoliv potize
s prijmem stravy.

e Ke kazdému pacientovi pfistupujeme indi-
vidualné.

e Pripfijmu na ltzkové oddéleni Vam lékar
predepise dietu, ktera odpovida VaSemu
zdravotnimu stavu a vyzivovym potfebam.

e Priprijmu na lGzkové oddéleni provede
oSettujici sestra zakladni zhodnoceni
vyzivového stavu na zakladé anamnézy
a télesné hmotnosti.

e Pokud u Vés bude zjisténo riziko nedo-
statec¢né vyzivy, navstivi Vas nutri¢ni tera-
peut a pfi pohovoru zjisti vdechny potrebné
informace ke zhodnoceni vyzivového stavu.
Bude Vas informovat o vhodném stravovacim
rezimu a odpovi Vam na otazky tykajici se
VvyZzivy a stravovani.

e V pripadé potfeby Vam bude zajisténa kon-
zultace s |ékarem - specialistou na vyZivu.

e \yzivovy stav je b&€hem hospitalizace pravi-
delné hodnocen, nejméné 1x tydné.

e Pokud u Vas bylo zjisténo riziko nedostate¢né
vyzivy, bude Vas nutri¢ni terapeut navstévo-
vat kazdy tyden a doporucii vhodnou nutri¢ni
péci po propusténi.

e Pokud Vas béhem hospitalizace nutri¢ni
terapeut nenavstivil, pozadejte oSetrujici
sestru o zprostifedkovani nebo kontaktujte
nutri¢niho terapeuta sami osobné nebo
telefonicky.



e Po propusténi se o vhodném zpUsobu vyzivy
a ostatnich otazkach tykajicich se vyzivy
a stravovani mUzete informovat v Ambulanci
klinické vyzivy.

e V pripadé potreby muzete také navstivit
Iékare — specialistu na vyzivu v Nutriéni
ambulanci.

KONTAKTY

USEK LECEBNE VYZIVY
(nutri¢ni terapeut)

PO-PA 7:00-14:30

® 543134 266,543 134 226

AMBULANCE KLINICKE VYZIVY
(NUTRIENi AMBULANCE)
PO-PA 8:30-12:30

®© 543135 246,543 134 226
< vyziva.poradna@mou.cz

AMBULANCE PREVENTIVNI KLINICKE
VYZIVY

(nutriéni terapeut)

PO, UT, CT, PA 8:00-12:00, ST 13:00-17:00
® 543134 286
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