
NUTRIČNÍ PÉČE

Informační a edukační centrum 
 educentrum@mou.cz



Rádi bychom Vám poskytli několik základních 
informací o nutriční péči v Masarykově onko­
logickém ústavu a předali kontakty na zdravot­
nické pracovníky, na které se můžete s důvěrou 
obrátit, pokud u Vás nastanou jakékoliv potíže 
s příjmem stravy.

•	 �Ke každému pacientovi přistupujeme indi­
viduálně.

•	 �Při příjmu na lůžkové oddělení Vám lékař 
předepíše dietu, která odpovídá Vašemu 
zdravotnímu stavu a výživovým potřebám.

•	 �Při příjmu na lůžkové oddělení provede  
ošetřující sestra základní zhodnocení 
výživového stavu na základě anamnézy  
a tělesné hmotnosti.

•	 �Pokud u Vás bude zjištěno riziko nedo­
statečné výživy, navštíví Vás nutriční tera­
peut a při pohovoru zjistí všechny potřebné 
informace ke zhodnocení výživového stavu. 
Bude Vás informovat o vhodném stravovacím 
režimu a odpoví Vám na otázky týkající se 
výživy a stravování.

•	 �V případě potřeby Vám bude zajištěna kon­
zultace s lékařem – specialistou na výživu.

•	 �Výživový stav je během hospitalizace pravi­
delně hodnocen, nejméně 1× týdně.

•	 �Pokud u Vás bylo zjištěno riziko nedostatečné 
výživy, bude Vás nutriční terapeut navštěvo­
vat každý týden a doporučí i vhodnou nutriční 
péči po propuštění.

•	 �Pokud Vás během hospitalizace nutriční 
terapeut nenavštívil, požádejte ošetřující 
sestru o zprostředkování nebo kontaktujte 
nutričního terapeuta sami osobně nebo  
telefonicky.



•	 �Po propuštění se o vhodném způsobu výživy 
a ostatních otázkách týkajících se výživy 
a stravování můžete informovat v Ambulanci 
klinické výživy.

•	 �V případě potřeby můžete také navštívit 
lékaře – specialistu na výživu v Nutriční  
ambulanci.

ÚSEK LÉČEBNÉ VÝŽIVY
(nutriční terapeut) 
PO–PÁ 7:00–14:30 

 543 134 266, 543 134 226

AMBULANCE KLINICKÉ VÝŽIVY 
(NUTRIČNÍ AMBULANCE)
PO–PÁ 8:30–12:30 

 543 135 246, 543 134 226 
 vyziva.poradna@mou.cz

AMBULANCE PREVENTIVNÍ KLINICKÉ 
VÝŽIVY
(nutriční terapeut) 
PO, ÚT, ČT, PÁ 8:00–12:00, ST 13:00–17:00 

 543 134 286

KONTAKTY
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Prevence	  543 131 071
Nový pacient	  543 131 072
Stávající pacient	  543 131 073

Kontakt pro lékaře	  543 131 074
Nádorová infolinka	  800 222 322
Spojovatelna	  543 131 111


