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Bé&hem lécby ozafovanim (radioterapie) se mohou
objevit v misté vstupu zareni zarudnuti, svédeéni,
paleni, olupovani klze, pigmentace a mokvani;
tedy podobné reakce, které vznikaji podobné
jako pfi nadmérném opalovani. Dale v misté
ozarovani muze dojit ke ztraté ochlupeni, otoku

a viedUm sliznice, napft. v dutiné Ustni.

Gely, krémy, masti a télova mléka k oSetfova-

ni ozafované pokozky jsou lehce roztiratelné,
prijemné chladi pokozku, za nékolik minut po
naneseni se samy vstfebavaiji. Spreje jsou vhod-
néjsi u bolestivych a mokvajicich postizeni, neni je
tfeba vtirat, samy se rychle vstrebavaji.

DOPORUCENI

Béhem terapie je tfeba ozafovanou pokozku vétrat
a udrzovat dobre hydratovanou a promasténou.
K{zi nepromazavat tésné pred ozafenim.
Pamatujte na jeji oSetfovani uz od zahajeni lécby!

Ozarovanou pokozku neslunit, spiSe chladit, me-
chanicky nedrazdit. Nosit volny prodysny odév

a pfi myti ozafovanych mist nepouzivat parfé-
movana mydla. Pokud vznikne mokvaijici defekt
pokozky, ihned informovat oSetfujiciho Iékare
nebo radiologické asistentky (laborantky), dale se
Fidit jejich pokyny.

DAVKOVANI LOKALNICH PRIPRAVKU

K OSETRENIi KUZE

Podle potreby 1-3% denng, v akutni fazi az

5x dennég, lehce natirat v tenké vrstvé na ozarova-
né misto a okoli.

NEZADOUCI UCINKY

Pozor pfi alergii na obsahové latky nékterych
pripravkd (hefmanek, mésicek, konopi aj.). Pokud
se u Vas objevi pfiznaky precitlivélosti, jako jsou
svédéni, zCervenani, pocity paleni, vyrazka ¢i jiné
neobvyklé projevy, preruste aplikaci a obratte se
na VaSeho oSetrujiciho Iékare.



PRIPRAVKY NA OSETROVANI KUZE

Radioxar

Krém obsahuje kyselinu hyaluronovou, ureu,
allantoin, mési¢ek Iékarsky, D-panthenol. Ma
zklidrujici a regeneraéni ucinky na podrazdénou
a suchou pokozkou. | cca 200 K¢

Dexeryl myci olej

Relipidac¢ni, zklidnujici jemné myci olej. Zamezuje
svédivosti a suchosti pokozky. | 200 ml, cca 180 K¢
[ 500 ml, cca 300 K&

Dexeryl ochranny emolienéni krém
Ochranny krém s hydratac¢nim uc¢inkem na
suchou kdzi. | 2509, cca 280 K¢&

Cicaplast La Roche
Obnovuje a chrani podrazdénou nebo porané-
nou pokozku. | cca 250-450 K¢

Lipikar Syndet
Ultra jemny myci krémovy gel proti podrézdéni
a svédéni suché pokozky. | cca 450 K¢

Lipikar Baume
Pro suchou a podrazdénou pokozku, klidhuje
i mirné svédéni. | 400 ml, cca 600 K¢

Calcium pantothenicum mast 5%
Vhodny na suchou pokozku, zklidriuje a regene-
ruje podrazdénou pokozku. | cca 100-140 K&

Panthenol gel, krém, télové mléko, sprej
Poskytuje rychlou ulevu podrazdéné pokozky.
| cca120-200 K¢

Bepanthen krém i mast
Vhodny na podrazdénou pokozku i v oblasti bra-
davek. | cca 200-450 K¢



LINOLA Radio-derm

ZKlidriuje uporné svédéni pokozky po radiotera-
pii, chladi a pomaha zmirnit jeji nepfijemné pnuti.
Chladivy krém s extra nizkym obsahem lipid(. |
50 g, cca 300 K&

Linola Fett krém
Obsahuje kyselinu linolovou a 9, 11-linolovou ze sku-
piny nenasycenych mastnych kyselin. | cca 140 K¢

Radiaderm R1R2

Dvoufazova péce o pokozku pfi radioterapii, mini-
malizuje poskozeni klze zplsobené ozarovanim.

| cca 900-1000 K¢

AnaMel

Krém uréeny pro péci o citlivou a namahanou
pokozku v oblasti kone€niku a intimnich partii.
[15g, cca 500 K¢

PRIPRAVKY K OSETRENi PODRAZDENE POKOZKY

Flamigel gel
Hydroaktivni gel na hojeni ran a popalenin.
| 50 ml, cca 430 K¢ | 250 g, cca 1000 K&

HyalEcaSan gel
S antimikrobidlnim efektem a regenera¢nim ucin-
kem. |30 g, cca 330 K&

OCTENISEPT gel
Aseptické oSetreni popalenin vhodné k oSetreni ko-
nec¢niku a zevniho genitalu. | 20 ml, cca 200-230 K¢

Dermochlorophyl sprej, gel

Ma pFiznivy vliv na regeneraci pokozky, podpo-
ruje epitelizaci, granulaci a proces hojeni; v misté
aplikace vytvari prostredi nepriznivé pro rdst
bakterii a redukuje jejich mnozstvi. | cca 150 K¢



PRIPRAVKY K MYTi OZAROVANE POKOZKY

Octenisan emulze
Jemna myci dezinfekéni emulze s antibakterialni-
mi a antimykotickymi u¢inky. [ 150 ml, cca 200 K¢

HemaCut SPRAY

Sprej urceny k hojeni povrchovych poranéni,
drobnych trhlin, prasklin a popalenin . a ll. stup-
né. Na pokozce vytvari prilnavy film zabranuijici
kontaminaci ran. | 15 ml, cca 290 K¢

POMUCKY

Duotherm
Chladivy gelovy polstarek v nékolika velikostech.
| cca 50-150 K¢

PRIPRAVKY NA OSETROVANI SLIZNIC

Salvéj &aj, pastilky
Blahodarné pulsobi pfi bolestech krku a zklidriuje
hrtan. | cca 60-130 K¢

Aloclair gel, roztok

Na sliznici vytvari ochranny film, obsahuje aloe
vera, hyaluronat sodny, glycyrhetinovou kyselinu.
| cca200-250 K&

Vincentka lahev, nosni sprej, pastilky
| cca 40-100 K&

Octenident
Urceny na hygienickou péci o dutinu ustni, roztok
ke kloktani. | 250 ml, cca 260 K¢

PRIPRAVKY K DEZINFEKCI DUTINY USTNI
Pripravky s chlorhexidinem - roztok, pastilky,
napriklad:

Corsodyl roztok 0,1 %
[ 200 ml, cca 170 K&



Parodontax ustni voda 0,2 %
| 300 ml, cca 250 K¢

Tantum Verde roztok, pastilky
| cca190-350 K¢

PRIPRAVKY K POTLACENIi SUCHA V DUTINE USTNi
BioXtra ustni gel, sprej | cca 300 K&

Saliva Natura ustni sprej | 50 ml, cca 240 K&
Oritolin sprej | 30 ml, cca 250 K¢

PRIPRAVKY K OSETRENiI NOSNI SLIZNICE

PantheNose sprej
Nosni sprej s panthenolem a aloe hydratuje a hoji
dutiny nosni. | 20 ml, cca 120 K¢

NasuMel sprej
K oSetreni podrazdéné, suché nebo poranéné
nosni sliznice. |15 g, cca 460 K¢

PREVENCE POZDNICH UCINKU OZAROVANI

Po ukonéeni radioterapie je nutné ozarenou
pokozku dale, alespon 1-2 roky, chranit pred slun-
cem (pouzivat ptipravky s UV faktorem 50) a cely
zivot udrzovat nadale hydratovanou a promasté-
nou. Lze pouzit:

Epaderm cream
| 50 g, cca 210 K¢ | 500 g, cca 650 K¢é

Epaderm Ointment
[125 g, cca 300 K& | 500 g, cca 650 K&

Alhydran krém

Zajistuje okamzitou hydrataci a udrzuje pokozku
vlaénou, pouziva se pro naslednou lé¢bu popale-
nin a jizev. | 30 g, cca 380 K& | 100 ml, cca 950 K¢&
[ 250 ml, cca 1700 K¢



Preventivné k snizeni rizika pozdnich nasledkl
ozarovani pfispiva az po ukonceni lé¢by zarenim
aplikace vitaminu E v tobolkach (kratkodobé,
cca 6 més.), stopového prvku selenu a betakaro-
ten(. Napfr.: SELZINK PLUS 60 tbl. | cca 220 K¢
nebo jiné multivitaminy.

PRIPRAVKY PRO LOKALNi OSETRENI PRI
OZAROVANI V GYNEKOLOGICKE OBLASTI

Rosalgin

Vaginalni vyplach ulevuje pfi bolesti, svédéni, pa-
leni, vytoku i zanétu. Hojeni po zakroku nebo poti-
zich v menopauze. Pro aplikaci je nutné dokoupit
irigator (Ize pouzit opakované). | 6 nebo 10 sackd,
cca 220-340 K¢ | irigator, cca 170 K&

Clogin
Chrani a hydratuje vaginalni sliznici.
[ 5%x100 ml, cca 600 K&

Ginexid
Chrani a hydratuje vaginalni sliznici.
[ 3x100 ml, cca 330 K&

Hypermangan

Vaginalni vyplach - pacientka si vyplach pfipravi
rozpusténim malého mnozstvi hypermanganu ve
vodeé (svétlerlizova barva). Pro aplikaci je nutné
dokoupit irigator, pfipadné injek¢ni strfikacku.

[10 g, cca 80 K¢

PRIPRAVKY PRO HYDRATACI POCHVY

Vagisan hydrokrém, posevni ¢ipky
Nehormonalni krém proti vaginalni suchosti, na
lipidové bazi. Obsahuje kyselinu mlé¢nou pro
udrzeni optimalniho prostredi. | cca 250-400 K¢

Ty aJa Lubrika¢ni gel | 100 ml, cca 160 K¢&

Doer Hypoalergenni lubrika¢ni gel na silikonové
bazi. | 30 ml, cca 150 K&



PRIPRAVKY S KYSELINOU HYALURONOVOU
Podporuji hojeni povrchovych i hlubsich ran.

Cicatridina mast, posevni ¢ipky | cca 450-600 K¢
Hyalosan posevni éipky | cca 300 K&

Uvedené ceny a dostupnost pripravku je aktualni
k datu 1. 7. 2026.
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