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V téchto pokynech Vas chceme informovat o 1é¢-
bé zarenim, seznamit Vas s moznymi vedlejSimi
ucinky ozarovani a poskytnout Vam obecné rady
k jejich zmirnéni.

RADIOTERAPIE - VSEOBECNE INFORMACE
Radioterapie je Ié¢ba pomociionizujicino zare-

ni, které ma schopnost ni¢it nadorové bunky.

V nékterych pfipadech se pouziva ke zmirnéni
potizi, které jsou onemocnénim zplsobené, nebo
preventivné ke snizeni rizika navratu onemocnéni,
napfr. po chirurgické [éCbé.

Alternativnim zplsobem lé¢by zafenim rozhodné
nejsou léditelské metody &i aplikace preparatu,
jejichz uéinnost nebyla védecky prokazana,
nebo jsou v Ié¢bé nadort zcela neuéinné (napt.
Iscador, Ovosan, zZralo&i chrupavky, Breussova hla-
dovka, vilcacora, Irisap, vitamin B17, MMS, Ukrain,
urinoterapie apod.).

Pokud jste byli jiz dfive ozarovani, zvlasté mimo nasi
kliniku, oznamte tuto skute¢nost o$etrujicimu
Iékari jesté pred zahajenim lécby.

Pred zahajenim ozarovani Vam budou sdélena zdU-
vodnéni o 1é¢bé ionizujicim zarenim a vysvétleny
jejimozné vedlejsi ucinky na ambulancich Kliniky
radia¢ni onkologie (KRO). Obdrzite k podpisu
pisemny souhlas s |é¢bou, ktery bude soucasti
Vasi zdravotnické dokumentace.

Radioterapie je aplikovana dvojim zplsobem, jako
tzv. zevni, kdy je zdroj zareni umistén mimo

télo, nebo se radioaktivni zdroje zareni zavadéji
pomoci aplikatort do télnich dutin nebo organ(.
Hovofime potom o tzv. brachyradioterapii (,vnitr-
ni“ ozareni). Obé& uvedené metody radioterapie
se u vybranych diagndz, zvl. u gynekologickych
nadort, kombinuiji.

Ve specialnich pripadech nase Centrum fotonové
terapie provadi stereotaktickou radioterapii (5-10x
opakované presné cilené ozareni vyssi davkou za
fixace ve stereotaktické masce Ci ve specialnim



fixa¢nim systému) a radiochirurgii mozkovny (jed-
norazové ozareni vysokou davkou za fixace hlavy ve
specialni masce).

Klinika radia¢ni onkologie poskytuje fotonovou

a elektronovou radioterapii na linearnich urychlo-

vacich za kontroly polohy pacienta CT vySetfenim

primo na ozarovacim lGzku. Pri fotonové radiote-
 x o

rapii se hlavice pristroje zpravidla ,,otac¢i“ kolem
ozarovaného pacienta.

PLANOVANI RADIOTERAPIE

Zakladnim principem radioterapie je aplikace
dostate¢né vysoké davky do nadorového loziska
nebo do jeho plvodni lokalizace s maximalnim
Setfenim okolni zdravé tkané a organ(. Z tohoto
dlvodu je nutné ozareni peclivé naplanovat.

K planovani ozareni, a nasledné i na kazdé ozareni,
je vhodné vzit si s sebou vlastni ruénik (ne osus-
ku), ktery slouZi jako podlozka pod Vase télo. Dale
je vhodné tmavé pradlo (specialni barva slouzici

k zakresleni lokaliza¢nich zna¢ek na kizi muze
pradlo zabarvit).

Planovani radioterapie se uskutec¢nuje v nékolika
fazich.

Prvnim pfristrojem, se kterym se na nasi klinice
setkate, je CT simulator, na kterém se zahajuje
planovani lé¢by. Nejprve se pfi planovani radiote-
rapie urc¢i ozarovaci poloha pouzitim optimalnich
fixacnich pomUcek a zajisténi stability ozarované
oblasti. PFi této navstévé na Vas (specialni barvou,
zpravidla zelenou) zakreslime znacky, které je
nutné uchovat pro dalsi planovani lé¢by nebo za-
hajeni [éCby. V ojedinélych pripadech je planovani
IéEby zarenim doplnéno vysetfenim na magne-
tické rezonanci (MR).

Pred zahajenim planovani dodrzujte presné pokyny,
které Vam dal Iékar pfi konziliarnim vysetreni na nasi
ambulanci. PFi CT planovani s nitrozilni aplikaci
kontrastni latky je nutna kontrola funkci ledvin
pomoci laboratorniho vySetieni krve (ne déle nez



2 tydny pFed vy$etienim); zpravidla zajistuje Vas
prakticky lékar. Rano, v den planovani radiotera-
pie s CT vySetienim s aplikaci nitrozilni kontrastni
latky, doporuc¢ujeme lehkou snidani, ne v§ak
pozdéji nez 3 hodiny pfed samotnym vysetre-
nim. Déle doporucujeme dostatecny pfijem tekutin,
ktery stac¢i omezit asi 30 minut pred planovanym
Ccasem vysetreni.

Béhem dne je pak tfeba dodrzovat zvyseny pitny
rezim, tj. alespon 2,5-3 litry tekutin. V pripadé,
ze se |écite s cukrovkou a uzivate lék obsahuijici
metformin (firemni ndzvy napt. Siofor, Gluco-
phage, Eucreas, JentaDueto aj.), je nutné tyto
léky vysadit 2 dny pfed a 2 dny po planovaném
vysetreni s nitrozilni kontrastni latkou. O nutnosti
upravy medikace nebo dietnich opatfenich se
poradte se svym diabetologem.

Planovani radioterapie je nejdllezitéjsi fazi z viastni
|éCby zarenim. Podili se na ni tym lékard a radio-
logickych fyzikd, ktefi pracuiji s virtualni podobou
Va$eho téla v planovacim systému. Vysledkem je
maximalni ozareni nadoru nebo jeho plvodni
lokalizace se sou¢asnym co nejvétsim Setfenim
okolnich zdravych tkani a organa.

Pocitacové zpracovani dat a vlastni planovani
ozareni trva nékolik dni, v pripadé slozitych tech-
nik i 1-2 tydny.

Dale se na simulatorech zhotovi fotografie Va-
Seho obliCeje, ktera slouzi pouze k Vasi identifi-
kaci na ozarovacim pristroji.

Po ukoné&eni véech nezbytnych fazi planovani ob-
drzite termin zahajeni, typ ozarovaciho pfistroje
a Cas prvniho ozareni.

VLASTNi OZARENI

Po fazich planovani prichazite k vlastnimu ozare-
ni. Ozareni na pristroji se provadi ve stejné poloze
jako planovani. K zajisténi identické polohy pfi oza-
feni se vyuzivaji znac¢ky na Vasem téle. Pouzitim
laserovych paprskl o$etrujici personal zaméri



Ié¢enou oblast a nastavi pfistroj. Po nastaveni
Vasi optimalni Ié¢ebné polohy personal opusti
mistnost a prejde do ovladovny pfistroje. Prvni
ozéareni vzdy kontroluje Iékar.

Nasleduje vlastni ozareni, béhem kterého jste per-

sonalem sledovani pomoci kamerového a zvukoveé-
ho systému.

Doba ozarovani: ozareni dle slozitosti

techniky trva 10-25 min.

Ozaruje se obvykle denné, kromé sobot, nedéli
a svatku (v celkové délce nékolika tydn(, 2-7).
Pacienti na jednotlivych pristrojich jsou ozafova-
ni podle daného ¢asového rozpisu.

V pribéhu ozarovani se provadi nékolikrat kon-
trola presnosti nastaveni Vasi polohy rtg snimky
nebo CT snimkovanim primo na ozarovacim [0zku

a kontrola davky pomoci pfilozené méfici sondy na
kazi (in vivo dozimetrie).

Ozarovani neboli, paprsky zareni jsou neviditelné
a nevyvolavaji zddné nepfijemné pocity pfi vlast-
nim ozarovani. Mlze byt vSsak nepohodina poloha
pri ozarovani a tlak tvrds$iho povrchu ozarovaciho
stolu. Mnoho nemocnych, ktefi prodélavaiji radio-
terapii, se obava, Ze se stanou radioaktivnimi (,ze
budou zafit"). Nestanete se radioaktivnimi. Zareni
ve Vas nezlstava, mlzete se bez obav dale stykat
s rodinnymi prisludniky ¢i jinymi lidmi, nejste pro
né nebezpedcni.

VEDLEJSi UCINKY OZARENI

Zareni ni¢i nadorovou tkan, potlacuje schopnost
nadorovych bunék mnozit se a rist. V prlbéhu
|éCby vSak plsobi zareni i na buriky zdravé. Tento
vliv zafeni na normalni zdravé tkané a organy se
projevuje vedlejSimi nezadoucimi ucinky.

Kromeé mistnich reakci se mohou v pribéhu oza-
Fovani objevit i zmény celkového razu,



jako napf. zvy$Sena unava, slabost, nechuten-
stvi, celkova nevolnost ¢i psychicka podraz-
dénost. Obecné maji ozafovani nemocni téz
vétsi nachylnost k béznym infekénim choro-
bam. Proto béhem lé¢by zarenim také omezte
navstévy velkych kolektivu lidi, a zvlasté lidi se
znamkami infekénich chorob (s rymou, kaslem,
anginou apod.).

Nezadouci U€inky lé&by zarenim mohou byt
akutni (doc¢asné), které vznikajijiz v prabéhu
ozareni a postupné se upravuji do 1-2 mésicl po
ukondeni lé¢by, a chronickeé (vyvijejici se po dobu
mésicl a nékdy i let po ukonc&eni ozarovani). Ty
jsou jiz trvalého charakteru. Pfi nedodrzovani
urcitych zasad se mohou tyto reakce podstatné
zhorsit, ¢i dokonce vyustit ve zbyteé¢né kompli-
kace a prodlouzit tak dobu Vaseho lé¢eni. Proto
doporucujeme Fidit se doporu¢enymi pokyny

i v nasledujicich letech po skonéeni radioterapie.

| pfi spravné vedené |éCbé zarenim je tolerovano
5% riziko vzniku zavaznych chronickych neza-
doucich ucinku lécby, které mohou vyznamné
zménit Vasi zdravotni zpUsobilost. Nicméné nelze
vyloucit, Ze i méné zavazné chronické zmény po
ozareni mlzete vnimat jako omezeni Vasi zdravotni
zpUsobilosti/zdravotniho stavu.

Je nutné si uvédomit, Ze reakce na ozareni jsou
zcela individualni. Mnozi pacienti nemaji zadné
vedlejsi uc¢inky po celou dobu ozarovani.

VEDLEJSi UCINKY OZARENI A JEJICH PREVENCE
BEHEM OZARENI

Ozarovani hlavy

Pri ozarovani hlavy uréitou davkou, dochazi

ke ztraté vlasu, ktera mize byt doéasna nebo
trvala. Pokud je do¢asna, obnoveni ristu viast
zacina 2-3 mésicepo ukondéeni léCby zarenim. PFi
ozarovani jinych ¢asti téla vlasy nevypadavaiji.



Ozarovani dutiny ustni a krku

Pri ozarovani dutiny uUstni a krku, doporucéujeme
holeni elektrickym strojkem, pouziti mékkého
zubniho kartacku, pripadny zubni kaz je tre-

ba osetfit jiz pred zahajenim ozarovani. Velmi
dulezité je dodrzovani hygieny dutiny ustni

a prirozené i zakaz koureni a piti ,,tvrdého alko-
holu“, Ozarenim slinnych zlaz se zmensuje tvorba
slin (nékdy i dlouhodobé az trvale), a sou¢asné
dochazi i k naruseni chutového vnimani.

Sliznice dutiny Ustni reaguje na zareni zanétem
(z&ervenanim, zdufenim a zvy$enou citlivosti),
ktery se mUze vystupnovat az k otoklim a tvorbé
bélavych povlakt na sliznici. Pri vy$sich davkach
se mohou na sliznici vytvofit i povrchové viidky.
Tyto zmény po ukonc&eni zafeni postupné ustupu-
ji. Strava v8ak musi byt nedrazdiva, kasSovita a ne-
mocny musi ¢astéji popijet napriklad bylinné vlazné
Caje, ovocné §tavy a po kazdém jidle dutinu Ustni
vyplachovat mirnymi dezinfek&nimi prostfedky
nebo bylinnymi odvary (napf. ze Salvéje).

V indikovanych pfipadech, pfi ozarovani v oblasti
ustni dutiny a krku, doporucéujeme pred zahdje-
nim ozarovani provést spojku pres brisni sténu do
zaludku k aplikaci specialnich stravy, nebot slizni¢-
ni reakce na zareni nékdy neumozniuje do¢asné
prijimat stravu.

Ozarovani jicnu a Zaludku

Nemocni, ozafovani na oblast jicnu a Zaludku
mohou trpét nechutenstvim nebo i zvracenim.
Tyto potize Ize potlacit léky. Mohou se doasné ob-
jeviti poruchy polykani (pocit jako by ,vazla velka
sousta“).

Ozarovani prsu

Pri ozafovani prsu je mozny rozvoj kozni reakce po
ozareni. Ke zmirnéni jejiho rozvoje mlze pomoci
dostatec¢na hygiena v ozafované oblasti (myti vo-
dou s pouzitim Setrnych mycich prostredki nebo
bez nich, vzdusnéni), aplikace doporucenych
masti ¢i krémU a dal$i doporuceni uvedena v od-
stavci OSetfovani ozarované klze.



Ozarovani bficha a panve

Pri ozarovani bricha ¢i oblasti panve se mohou
dostavit prljmy, nuceni na stolici, Casté moceni
s palenim a Fezanim. O riziku a charakteru pozd-
nich zmén pfi ozafovani panve, zvl. na pohlavni
organy, Vas lékar seznami v osobnim pohovoru.

KONTROLY BEHEM LECBY

Zpravidla 1x v tydnu je Vas stav kontrolovan

osetrujicim Iékarem nasi kliniky.

V pripadé potreby jsou kontroly Iékarem Cas-
t&j8i. Zvlasté pfi nahle vzniklych fyzickych nebo
psychickych obtizich v pribéhu Ié¢by zarenim
informujte o$etfujici asistenty/tky (laboranti/tky)
na ozarovacich pristrojich, ktefi zajisti vySetreni
lékarem.

Tyto nase zakladni informace nemohou postih-
nout vdechny mozné projevy a potize, se kterymi
se mUzZete setkat. Navic vSe, co Vas bude béhem
nasi léCby trapit, nemusi byt zpisobeno pouze
zarenim. Proto se pfi vyskytu zdravotnich potizi
¢i nejasnosti obratte na Iékare ¢i radiologického
asistenta, ktefi Vam radi pomohou.

VYZIVA

Vy sami se musite starat o to, aby télo dostavalo
dost potravy, tekutin a odpocinku. Dobré a sprav-
na vyZiva je nutnost, neni v8ak vhodné béhem
doby ozarovani radikalné ménit sv(j jidelnicek
(r&zné ,zarucené protinadorové diety, hladovky*
mohou podstatné zhorsit snasenlivost ozafovani).

Vas pristup béhem lé¢by zafenim je dilezity!

Pokud Vam celkovy stav dovoluje, nemusite ménit
svUj normalni rezim dne, nesmite se v§ak pracov-
né pretézovat. Pfedevsim zkuste délat véci, které
odvréati Vasi pozornost od nemoci a [é¢eni.



OSETROVANi OZAROVANE KUZE

Klze je v zavislosti na ozafované oblasti a tech-
nice ozareni vice ¢i méné citliv4, proto se o ni
starejte dle doporuceni. Oblékejte se do volné-
ho a vzdusného obleceni, nejlépe bavinéného,
nebo specialniho pro ozarovanou pokozku.

Nepouzivejte na ozarovanou pokozku

deodoranty, parfémy ani kosmetiku.

Dale ozarovanou pokozku vyvarujte plsobeni
primych slunecnich a tepelnych paprsku (solaria,
horského slunce a sauny), zhruba 1rok po ozaro-
vani (chranit ozafenou pokozku zvl. pfi pobytu

u more nebo na horach). Nevhodné je i pouZiti
elektrickych podusek ¢i ohfevnych lahvi na ozaro-
vanou oblast.

Lécenou oblast opatrné omyvejte vlaznou vodou.
Na mistech se zvy$enou tvorbou potu (podpazi,
trisla, kolem koneéniku), zvla$té u nemocnych

s nadvahou, nesmi dojit k zapareni. Namisto kou-
pani doporucujeme pourziti sprchy. Nevytirejte kizi
do sucha, ale lehce ji osusujte ru¢nikem. Na ozaro-
vana mista pouzivejte Setrné myci prostredky, které
jsou uvedeny v eduka¢nim materialu Pripravky

k o$etFeni kliZe a sliznic pfi ozafovani:

Budte opatrni na znacky, které byly nakresle-
ny na Vasi ktzi. Vymezuji polohu pfi ozafovani

a ozarovanou oblast. Ozarovanou klzi zjiemnujte
vyZivujicim krémem, vitaminovou masti ¢i dét-
skym olejem, a to i del$i dobu (vice mésicl) po
ukoncéeni [éCby zarenim, kdy se mohou vytvofrit
chronické zmény klze a podkozi — klize je sussi,

M

tmavsi, zranitelnéjsi a podkozi na pohmat tuzsi.



ZAVER

Ve vlastnim zajmu dodrzujte presné tyto poky-
ny. Jejich nedodrzenim si mlzete pfivodit nejen
vazné poskozeni zdravotniho stavu, ale i zbyte¢né
prodlouzeni [é€by, popfipadé ohrozit dokonce jeji
vysledek.

Urcité je rada véci, které bychom monhli zlepsit.
Uvitame i Vase podnéty, pfipominky a eventualné
podle Vasich moznosti i sponzorské prispévky na

.....

mace nha recepci nebo sekretariatu kliniky).

Pokud se nemUzete dostavit k ozareni, domluvte
se predem s oSetfujicim lékafem nebo oznamte
vzdy svou nepfitomnost telefonicky na ozarova-
cich pfistrojich nebo recepci.

V pripadé poruchy pristroje se Vas snazime inned
telefonicky informovat. Zvedejte, prosim, i ne-
znama disla, abychom zbyte&né nezdrzovali Vasi
lécbu.

V prlbéhu IéCby Ize prerusit zameéstnani - praktic-
ky lékar Vam vypiSe formular o pracovni nescho-
pnosti.

Narok na prevoz sanitou ¢i osobnim vozem posu-
zuje lékar Kliniky radiac¢ni onkologie podle stadia
nemoci, celkového stavu, potizi a podle indikac-
nich kritérii pro pfevoz sanitnim vozem. Tento na-
rok na uhradu prevozu neni automaticky, pausal-
ni. DGvod k prevozu vychazi z legislativy CR, a je
zpétné kontrolovan reviznimi Iékari pojistoven.

Po ukonéeni léCby zarenim budete v pravidelnych
intervalech kontrolovan/a Iékarem, ktery bude
sledovat vysledky lé¢by Vaseho onemocnéni
podle stanovenych nutnych vysetreni. Zaroven
bude sledovat vedlejsi projevy |é¢by a doporuco-
vat vhodna preventivni opatreni.



Prejeme Vam Uspésnou lé¢bu a uzdraveni!

Pracovnici Kliniky radia¢ni onkologie,
MOU Brno

UZITECNE KONTAKTY

Konziliarni ambulance KRO
Vstupni pavilon, 1. NP
® 543131145

Pracovisté Kliniky radiacni onkologie
Masarykdv pavilon

Ambulance A
Ambulance B
Ambulance C
Ambulance D
Ambulance E
Ambulance F

©®543131118
©®543 131119
©®543131115
©543 131129
©®543 131130
©543 131140

Recepce u ozafoven ©®543131210
Linearniurychlovac| ©543131201

Linearniurychlovacll ©®543131202
Linearni urychlovac lll ® 543131203
Linearniurychlovac IV ® 543131204
LinearniurychlovacV ®543131205
CT simulator ©®543131173

Rtg ozarovac ®543 131109

Objednavani nenadorové radioterapie
v dobé od 12:00 do 15:00 hod.:
ambulance A-F

Brachyterapie ® 543131162
Dokumentéatorky ® 543131117
fax ®©543 131179

&< kromou@mou.cz
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