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Protinadorova
lécba

V [é¢bé nadorl dnes pouzivame radu
IéCiv, které se [i8i svym mechanismem
pUsobeni a svymi nezadoucimi ucinky.
Kromé chemoterapie je to i tzv. cilena
|IéEba, hormonoterapie a imunoterapie.
Nez Vas sezndmime s nezddoucim ucinky
chemoterapie, predstavime Vam, jaké jsou
mezi témito skupinami [€kU rozdily.




@® Chemoterapie

Chemoterapie je protinddorova |é¢ba zaloZzend na lécich oznadova-
nych jako cytostatika. Spole¢nym znakem této rdznorodé skupiny
IékU je jejich toxicky efekt na nadorové buriky. Cytostatika jsou schop-
ny rlznymi mechanizmy zpomalovat az zastavovat rist a déleni nado-
rovych bunék. Jedna se o tzv. systémovou |é¢bu, coz znamen3, Ze se
chemoterapie dostava témeér ke véem organlm a tkanim v téle. Neci-
lené ovliviiuje nejen nadorové, ale i zdravé bunky, predevsim ty rychle
se délici. Z toho vyplyvaji i mozné nezadouci u¢inky chemoterapie,
které se u rGznych typuU léku lisi.

Chemoterapie je spolu s chirurgickou IéEbou a radioterapii jednim ze
zakladnich pilird protinddorové lécby. V soucasné dobé se ale moz-
onemocnéni Ize vyuzit i cilenou Ié¢bu, hormonalni IéEbu, imunoterapii
¢i kombinaci téchto metod.

CILENA LECBA

Cilena Ié¢ba se prednostné zaméruje na specifické molekuly na povr-
chu nadorovych bunék. To ji odliSuje od chemoterapie, ktera plsobi
jak na nadorové, tak na zdravé tkané. Nezadouci ucinky, které zpUso-
buje, maji tedy jiny charakter nez klasickd chemoterapie. Nékteré latky
napriklad zpUsobuji suchost klize nebo vyrazku pripominajici akné.
Navzajem se ale ve spektru nezadoucich uc¢inkl velmi odlisuji, o jejich
konkrétnich nezadoucich ucincich budete proto informovani svym
oSetrujicim lékarem.

HORMONALNI LECBA

Hormonalini lé¢ba ma své nenahraditelné misto v Ié¢bé nadoru cit-
livych na plsobeni hormont (hadory prsu, prostaty, déloznho téla).
Blokuje tvorbu nebo ucinek téchto hormon(, ¢imz zamezuje dalsi-
mu rlstu nadorovych bunék. Obecné byva velmi dobre tolerovana.

Z nezadoucich ucinkl jsou ¢asté napr. poruchy menstrua¢niho cyklu,
osteopordza Ci ztrata libida a dalsi.

4

IMUNOTERAPIE

Imunoterapie predstavuje velmi dynamicky se rozvijejici metodu lécby,
ktera necili pfimo na nadorové bunky, ale obnovuje schopnost vlastniho
imunitniho systému nadorové bunky rozpoznat a zlikvidovat. Nezadou-
¢i ucinky imnunoterapie pripominaji autoimunitni onemocnéni. Nej-
Castéji se objevuje postizeni klize, zanéty streva i prdjmy nebo rizné
poskozeni Zlaz s vnitfnim vylu¢ovanim (Stitna Zlaza, nadledviny a jiné).

O tom, jaky typ chemoterapie budete dostévat, rozhodne zkuseny
onkolog, pfipadné mezioborova komise na zakladné nejnovéjSich
mezinarodnich doporuceni. Zohledni pfi tom nejenom typ a rozsah
nadoru, ale také Vase pridruzené onemocnéni a celkovy stav, a samo-
zfejmé i Vase preference.




@ Ty py C h em Ote ra pie JAKYM ZPUSOBEM SE CHEMOTERAPIE PODAVA?

¢ Chemoterapie se nejcastéji podava jako nitrozilni infuze. U nékte-
rych diagndz jsou k dispozici i cytostatické Iéky ve formé tablet.

Ve specifickych pripadech Ize chemoterapii aplikovat prfimo do
mocového méchyre, hrudni a bfisni dutiny &i tepny.

¢ Chemoterapie je aplikovana v cyklech, je podévéna v pravidelnych
intervalech, po kterych néasleduje 2-3 tydenni prestavka.

e Chemoterapeutické rezimy mohou obsahovat jedno cytostati-
kum nebo jejich kombinaci. U nékterych diagnéz Ize chemoterapii
kombinovat s cilenou nebo hormonalni [é¢bou, imunoterapii &i
radioterapii (kombinace chemoterapie a radioterapie se nazyva
chemoradioterapie).

¢ Po celou dobu podévani chemoterapie je pacientovi k dispozici
i podplrna terapie, ktera mu pomaha zvladnout potize souvisejici
s onemochénim a nezadoucimi Uc¢inky |é¢by (naptiklad terapie bo-
lesti, prevence a |é¢ba nevolnosti, psychologicka podpora a dalsi
podplrné péce).

Pred zacatkem IéCby Vam lékar peclivé vysvétli, jakého efektu chceme
chemoterapii dosdhnout.

Pokud je cilem Uplné vymizeni nadoru, a tedy vyléceni pacienta,
hovorime o KURATIVNi chemoterapii.

Pokud jiz mate za sebou operaci, pfi niz byl nador zcela
odstranén, jedna se o ADJUVANTNI, nebo také ZAJISTOVACI
chemoterapii. Ta ma za cil znicit zbytkové nadorové burky, které
nejsou viditelné ani pfi zobrazovacich vysetrenich. Tento typ
IéEby minimalizuje moznost navratu onemocnéni.

NEOADJUVANTNI chemoterapie piedstavuje Ié&bu zamérenou
na co nejvyraznéjsi zmenseni naddoru, coz usnadnuje

’ L~ i e . KOLIK CYKLU CHEMOTERAPIE PODSTOUPIM?
naslednou lécbu (nejcastéji operaci).

e Pocet cykll chemoterapie se lisi podle diagndzy, ale i stanoveného
cile [éCby. Bézné se podava 3 az 6 cykll, poté nasleduji vysetreni,
pri kterych se hodnoti efekt [éCby.

e U paliativni chemoterapie se snazime podavat [é¢bu tak dlouho,
dokud je na ni nador dostatecné citlivy, a nezadouci ucinky
jsou tolerovatelné.

PALIATIVNi chemoterapie se pouZiva u pacientd, u nichz nelze

s ohledem na rozsah onemocnéni dosahnout uplného vyléceni.
Chemoterapie se podava s cilem zpomaleni rlstu, popripadé
zmenseni nadoru a z toho vyplyvajici zmirnéni potizi, které
pacientovi toto onemocnéni zplsobuje. Snahou paliativni
chemoterapie je prodlouzeni a zachovani co nejvyssi kvality Zivota.




® Nezadouci ucinky
chemoterapie

e Pro pacienty byvaji jednim z nejobavanéjsich aspektl |écby. Se-
znam rlznych vedlejsich ucinkl chemoterapie mUze vyvolavat v pa-
cientech strach, zda lécbu zvladnou. | vy sami ale mUzete nékterym
komplikacim predchéazet ¢i nezadouci U¢inky zmirnit.

e Jaky typ, a jak zdvazné nezadouci U¢inky se u Vas mohou vyskyt-
nout, zavisi hlavné od druhu chemoterapie, kombinace cytostatik,
jednotlivé i celkové davky Iéku i Vaseho celkového stavu. Je dulezité
si uvédomit, Ze se u Vas nemusi projevit Zzddné nebo jen velmi mirné
komplikace. Vyjimecné ale mize dojit k rozvoji nékdy az Zivot ohro-
zujicich stav(, o kterych musite byt informovani, abyste na né mohli
dobre reagovat nebo jim predchazet.

e \/ soucasné dobé jsou jiz nezddouci ucinky chemoterapie dobre
prozkoumané a oSetfujici Iékaf Vam pred zahajenim lécby peclivé
vysvétli, jaka toxicita se tyka konkrétné Vasi |éCby, a jak je mozné ji
pripadné resit.

Nezadouci ucinky
na travici trakt
NEVOLNOST A ZVRACENI

Nevolnost a zvraceni predstavuji jeden z nej¢astéjSich nezadoucich
ucinkt chemoterapie i radioterapie, nemusi se ale vyskytnout u véech
pacientl podstupujicich chemoterapii. Nejcastéji je vyvolavaji rezimy
obsahuijici cisplatinu, cyklofosfamid, epirubicin, doxorubicin a dalsi.

Dlouhodobé pretrvavajici nevolnost mize zna¢né zhorsovat kvalitu
zivota. Proto je predchéazeni témto nezadoucich Uc¢inkl jednim ze
zékladnich postupt podplrné péce pri chemoterapii.

Vas onkolog se bude také zajimat o Vasi vyzivu, a zda mate
dostateény pitny rezim. Spatny vyzivovy stav vede k podvyzivé, ktera
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z dlouhodobého hlediska negativné ovliviiuje toleranci lé¢by, celkovou
kvalitu zivota i progndzu. Proto je dulezZité podvyzivé predchazet.

S nevolnosti se ¢astéji potykaiji:

e mladsi pacienti,

s Zeny,

e pacienti trpici nevolnosti v dopravnich prostredcich
¢i v téhotenstvi,

e pacienti v pokrodcilé fazi onemocnéni.

Jak mlzu ja, pacient, ovlivnit tyto neZzadouci Géinky?

¢ Nejdulezitéjsi je dobra spoluprace s l[ékarem, zdravotni sestrou
a nutrié¢ni terapeutkou.

Nevolnosti a zvraceni vzdy oznamte. Jen tak mUze Iékar nastavit
pro Vas nejvhodnéjsi tzv. antiemetickou lécbu (Iécbu zvraceni).

Uzivanim 1ékl v davkovani predepsaném |lékarem lze vétsiné
potizi predchazet.

1. V prvé fadé dodrzujte dostatecny prijem tekutin.

2. Uprava nékterych stravovacich navyk( méze zlepsit toleranci jidla.
Zkuste jist Castéji mensi porce a v prlbéhu jidla nepit.

3. Snazte se vyhnout pfili§ vyraznym pachdm a vinim. Mastné,
smazené Ci prili§ sladké potraviny jsou tolerovany hlre nez dietnéjsi
strava.

4. Vhodnéjsi jsou chlazené potraviny ¢i napoje. Mlzete vyzkouset
cucat ledové kostky ¢i kyselé bonbdny.

5. Preferujte stolovani v dobre vétrané mistnosti, doprejte si na jidlo
Cas a po jidle odpocivejte.

6. Jezte v sedé, po jidle si hned nelehejte. Pomoci mUze volné obleceni.

7. V ptipadé potieby nevahejte vyuzit nutriéni ambulanci v MOU, kon-
zultaci osobné nebo po skypu.

8. Vice informaci k tomu, jak se stravovat pfi nevolnosti, najdete v ma-
teridlu pfipraveném nasimi nutri¢nimi terapeutkami. (www.mou.cz/
edukacnimaterialy nebo Informacni a edukacni centrum).



Jaké léky mohou pomoci k odstranéni potizi?

K dispozici je cela skala €kl proti nevolnosti a zvraceni tzv.
antiemetika. Hlavnim cilem jejich podavani je prevence vzniku
nevolnosti a zvraceni. Jejich podavéani zacina jesté pred zahajenim
chemoterapie. O pripadné nevolnosti, ktera se po podani Iécby mUze

rozvinout az doma, Vas lékar pouci a predepiSe Vam odpovidajici I€ky.

PRUJEM

Prijem se standardné definuje jako vic nez 3 fidké, neformované
stolice denné a mUze byt doprovazen krecovitymi bolestmi bricha,
nadymanim, ojedinéle i pfimési krve ve stolici.

Dlouhodobé nebo ¢asté prijmy mohou zplsobovat ztratu tekutin
a minerall (hlavné sodiku, drasliku a chloru). Pfi dlouhodobém
prdjmu muze dojit v dlisledku nedostate¢ného vstrebavani zivin
az k rozvoji podvyzivy.

Nejcastéji se prljem objevuje u pacientl s chemoterapii, ktera
obsahuje fluorouracil, kapecitabin, irinotekan ¢i docetaxel,

ale i u nékterych cilenych 1ék0. Bézné se vyskytuje u pacientt
s radioterapii zamérenou na oblast malé panve.

Jak mUiZu ja, pacient, ovlivnit nezadouci U¢inek, prijem?

e Je dUlezita spoluprace s osetfujicim Iékarem, zdravotni sestrou
a nutri¢ni terapeutkou. Prijmy jim vzdy nahlaste. Je to dllezité
nejen pro nasazeni spravné lécby prijmu ¢i eventuelni Upravy
onkologické terapie, ale i pro vylouceni jinych pFi¢in nesouvisejici
s protinadorovou lé¢bou (infekéni prdjem, prljem zplsobeny
nékterymi léky, stavy po odstanéni stfeva ¢i Zaludku aj.), které si
vyzaduji odlisny pristup.

e Priprajmu je klicovy dostatecny prijem tekutin. Vhodna je voda,
nesycené mineralky, slaby ¢erny &aj ¢i rehydratacéni roztoky
dostupné v lékarné. Naopak se vyvarujte alkoholu, kofeinu &i
perlivym napojam.
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e Zkuste jist Castéji mensi porce. Osvédcena je ryzova kase, suchary,
varené brambory ¢i banany. Nejezte potraviny bohaté na vlakninu -
syrovou zeleninu a ovoce, lusténiny, celozrnné pecivo.

o Nejezte smazend a kofenén4 jidla, uzeniny a sladkosti.

¢ Vice informaci k tomu, jak se stravovat pfi prdjmech, najdete v ma-
terialu pripraveném nasimi nutri¢nimi terapeutkami. (www.mou.cz/
edukacnimaterialy nebo Informacéni a edukaéni centrum)

e QOjedinélé prijmy se vétsinou daji zvladnout Upravou diety &i volné
dostupnymi léky proti prljmu. V pripadé intenzivnich potizi je po-
tfebné zajistit hydrataci a vyZivu nitrozilni infuzni Ié¢bou.

ZACPA

Zacpa patfi mezi méné ¢asté nezadouci ucinky chemoterapie.
Vyskytuje se zvlasté pri dehydrataci organizmu, snizeném mnozstvi
pohybu a nedostatu vlakniny. Casta je pfi léébé bolesti tzv. opioidy.

Jak mUZu ja, pacient, ovlivnit negativni Géinky zacpy?

Soustredte se na prijem tekutin. Zkuste vypit alespon 2 litry tekutin
denné. Vhodn4 je voda, ale i ovocné §tavy, zeleninové stavy, ovocné Caje.

e Zarazujte potraviny bohaté na vldkninu (ovoce véetné kompotda,
Cerstva zelenina, celozrnné pecivo, lusténiny, ofechy).

e Zkuste se pravidelné hybat. MlZete zaradit pravidelné prochazky,
i na kratsi vzdalenosti, poradte se o vhodnych pohybovych
aktivitach (napfiklad v Poradné pro pohybové aktivity na MOU, E:
poradna@mou.cz).

e Pokud pocitite nuceni na stolici, neodkladejte navstévu toalety.

¢ Naucte se chodit na stolici ve stejnou dobu. Ideaini je rano asi pul
hodiny po jidle. Pomoci muze i sklenice teplé vody.

e Vyuziti projimadel vzdy zkonzultujte s Vasim Iékafem. Nevhodné
zvoleny typ Iéku mUze potize s vyprazdniovanim jesté zhorsit.
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POSKOZENI SLIZNICE DUTINY USTNi A KRKU (MUKOZITIDA)

e Poskozeni sliznic patfi mezi Casté nezadouci ucinky chemote-
rapie, obzvlasté u rezimd obsahujicich 5-flurouracil, docetaxel
a metrotrexat a u vysokodavkovych rezima.

e Poskozeni sliznic se projevuje bolestivym zarudnutim, nékdy misty
az odlucovanim sliznic ¢i tvorbou aftl. Bolesti a komplikace mohou
vést k dehydrataci, omezeni prijmu potravy a nasledné podvyzivé.

e Mukozitida se mize komplikovat rdznymi typy infekci, Casté jsou
kvasinkové infekce tzv. soor.

e Suchost sliznice v dutiné ustni je dal$i komplikace. Ztézuje polykani,
mluveni i vnimani chuti jidla.

Jak mUzu ja, pacient, ovlivnit komplikace v dutiné ustni?

e Pred zahajenim protinadorové l1é¢by absolvujte preventivni zubni
prohlidku, véetné potirebnych zakrokd.

e Zakladem prevence vzniku mukozitidy je pecliva hygiena dutiny
ustni. DUsledné c¢isténi zubl mékkym kartackem, véetné Setrného
pouzivani dentalnich niti by se mélo stat denni rutinou. V pripadé
zvyseni citlivosti Ize misto kartacku pouzit tampoének ¢i gazu.

S vybérem vhodné nedrazdivé zubni pasty Vam poradi Vas zubni
|ékar.

e Pravidelnd péce o zubni ndhradu je taktéz nutnd. Pokud trpite
mukozitidou, protézu pouzivejte jenom pfijidle.

e Zvyseny prijem tekutin ¢i vypachy Ust napf. studenym
fyziologickym roztokem Vam pomUzou udrzovat sliznice vihké
a Cisté.

e Prisuchosti sliznic zkuste cucéani kostek ledu, kyselych bonbdnd
nebo zvykacky bez cukru.

e Volte radéji mékkou stravu. Vhodné jsou rlizné kase, jogurty,
tvaroh, mleté maso, omacky. Naopak korenéné, velmi slané &i
kyselé jidlo mUze sliznici Ust zbytec¢né drazdit. Vyhybejte se horkym
pokrmuim, studena jidla jsou tolerovany lépe. Ovoce a zeleninu vzdy
peclivé umyijte.

e Nepijte alkohol a nekurte.

e Pecujte o rty balzdmem nebo jelenim lojem.
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Jaké prostfedky mulizu vyuzit ke zmirnéni potizi?

Kloktadla s dezinfekénim ucinkem.

Gely a pasty tvorici ochranny film na sliznicich.

Umeélé sliny, léky stimulujici tvorbu slin.

Pastilky a spreje s lokalnim znecitlivénim.

Terapie bolesti - |é¢ba bolesti se fidi intenzitou bolesti. Léky na
bolest je vhodné podavat pred jidlem, |épe ve formé kapek. Pri
problémech s polykanim je idedlni forma Iéku v naplasti. S 1é¢bou
bolesti Vam pomuze Vas osetrfujici onkolog nebo Ambulance pro
lé&bu bolesti v MOU.

e V pripadé vyraznéjsiho zhor$eni polykani méate k dispizici tzv. sipping,
popijeni tekuté vyZzivy. Pokud neni mozna ani tato forma vyzivy,
prichazi na Fadu vyziva pomoci vyzivové sondy Ci vyZiva aplikovana
do zily.

Nezadouci ucéinky
chemoterapie na krvetvorbu -
Hematologicka toxicita

Krev je slozend z tekuté slozky, tzv. krevni plazmy a krevnich
elementu - ¢ervenych a bilych krvinek a krevnich desticek.

Cervené krvinky - erytrocyty

Zakladni funkci erytrocytl je prenos kysliku z plic do vSech tkani

a haopak transport oxidu uhli¢itého z tkani do plic. Pro tento prenos je
klicové ¢ervené krevni barvivo — hemoglobin. Pfi standardnim vysetre-
ni krevniho obrazu se vy$etfuje nejenom pocet Cervenych krvinek, ale
i jejich objem, tvar a mnozstvi hemoglobinu v nich.

Nedostatek ¢ervenych krvinek nazyvame anémie (chudokrevnost).

Bilé krvinky - leukocyty
Jsou rliznorodou skupinou bunék odpovédnych za obranu organizmu

proti bakteriim, virlim, parazitiim, ale napriklad i nadorovym bunkam.
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RozliSujeme vice typu bilych krvinek (neutrofily, lymfocyty, monocy-
ty, bazofily, eozinofily a dalsi), kazdy typ je odpovédny za jinou ¢ast
imunitnich reakci.

Nedostatek leukocytli nazyvame leukopenie. Casto se ale mlizete se-
tkat i s pojmem neutropenie - coz je nedostatek nejpocetnéjsino typu
bilych krvinek- neutrofil.

Krevni desti¢ky - trombocyty

Tyto drobné krevni elementy maji nezastupitelnou ulohu ve srazeni krve
a tedy i zastavé krvaceni. Jsou schopny pfilnout k cévni sténé v misté
poranéni a navzajem se shlukovat, ¢imz tvori zaklad pro krevni srazeninu.

Nedostatek trombocytl oznacujeme jako trombocytopenie.

Trombocytopenie je snizeni po¢tu trombocytd, dochazi pri ném ke
krvaceni z nosu, z dasni, na klzi a sliznicich vnikaji petechie - drob-
né krvavé body, které mohou az splyvat (purpura). Mlze v$ak dojit
cytopenie mUze byt snizena tvorba pri poruse nebo poskozeni kostni
drené (napt. myelofibrdza, nador, 1éky).

Trombocytémie je nadmérna tvorba krevnich desti¢ek. Primarni trom-
bocytémie je disledkem onemocnéni samotnych krvetvornych bu-
nék, které se nadmérné rozmnozuji (proliferuji). Sekundarni (druhotnd)
trombocytémie je zplsobena fyziologickou reakci na jiné onemocné-
ni, napriklad nador. Pfi zvySeném poctu desti¢ek hrozi vznik krevnich
srazenin v cévach (trombdza), pokud jsou trombocyty defektni, mize
naopak dojit ke krvaceni (www.linkos.cz).

Negativni vliv na tvorbu bilych krvinek a krevnich desti¢ek predstavuje
nejcastéjsi nezadouci ucinek chemoterapie a v rlizné mire se s ni
potkavame témér u vSech cytostatik.

Po podani cyklu l1é¢by dojde ve Vasi kostni drfeni k do¢asnému
zpomaleni a poklesu tvorby krvinek. Mnozstvi krvinek klesa pozvolna.

Nejrychleji ubyva bilych krvinek, kdy jejich hodnoty byvaji nejnizsi
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zhruba po 7-10 dnech od podani chemoterapie, tedy v ¢ase, kdy uz
budete po chemoterapii ve svém domacim prostredi.

Vétsinou se jedna o zcela bezpriznakovy pribéh, kdy se krevni obraz
do dalsi aplikace chemoterapie spontanné upravi, ale v nékterych
pripadech muze jit o Zivot ohroZzujici komplikaci (viz febrilni
neutropenii). Proto si tento typ nezadoucich uc¢inkd vyzaduje o to
vice pozornosti.

Vyraznéjsi pokles v krevnim obraze samoziejmé ovlivni i prlbéh Vasi
lé&by. Lékar pravdépodobné odlozi podani chemoterapie o nékolik
dni ¢i upravi jednotlivé davky 1éka.

Tento mozny problém a vedlejsi ucinek je vSak dobre prozkouman

a Vas onkolog na néj mysli. Pfed zahajenim |éCby Vam peclivé vysveétli,
jak pri vyskytu jednotlivych priznakl postupovat. Do propoustéci

¢i ambulantni zpravy Vam uvede, jestli a kdy jsou po podani
chemoterapie potifebné kontroly krevniho obrazu u praktického
lékare. V neposledni fadé se bude krevni obraz pravidelné kontrolovat
pri kazdé navstéveé Vaseho onkologa.

POKLES MNOZSTVi BiLYCH KRVINEK

Bilé krvinky — leukocyty, maji v lidském organismu nenahraditelnou
funkci chranit organismus pred rlznymi typy infekci. Snizeni mnoZstvi
bilych krvinek tedy vede ke snizené obranyschopnosti, ¢imz se zvysSu-
je riziko zavaznych infekci.

Nejcastéji se budete setkavat s poklesem tzv. neutrofilli - nejpocetnéj-
§iho podtypu bilych krvinek uc¢astnicich se imunitni reakce. Tento stav
se nazyva neutropenie. Neutropenie muze probihat bez jakychkoliv
priznakl, mUze ale dojit i k rozvoji velmi zavazné, v nékterych pripa-
dech az Zivot ohrozuijici, febrilni neutropenii.

Co je to febrilni neutropenie (dale FN)?
Predstavuje jednu z nejzavaznéjsich komplikaci protinddorové l1é¢by

a hovorime o ni v pfipadech, kdy se u pacienta s hlubokym poklesem
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mnozstvi neutrofil( a tedy i vyznamné zhor$ené obranyschopnosti
organismu, objevi hore¢ky nad 38°C ¢i jiné znamky infekce*.

Lze tedy Fici, ze v téchto pripadech horecka signalizuje pritomnost
infekce, se kterou ale Vase télo neni schopno adekvatné bojovat. In-
fekce proto probihd mnohem agresivnéji, Castéji dochazi k rozvoji tzv.
sepse (,celotélové” infekce) a vyZzaduje si rychlou a intenzivni terapii.
FN se nejcastéji objevuje v prvnich cyklech |éCby a ve vétsiné pripadu
si vyZzaduje hospitalizaci, idealné na pracovisti se zkusenostmi s FN.

Lékari bezodkladné zahaji kombinovanou lécbu Sirokospektralnimi (na
vice typU bakterii U¢inkujicimi) antibiotiky, dle potrfeby budou pridavat

i lécbu kvasinkové Ci virové infekce. V pribéhu hospitalizace neméjte

strach z doCasné izolace, ta slouzi k Vasi ochrané pred dal$imi infekcemi.

Jaké pfiznaky neutropenie se u mné mohou projevit?

e Jak uz bylo zminéno vyse, neutropenie mize probihat zcela asymp-

tomaticky a lékar ji zjisti jenom pri kontrole krevniho obrazu. Na
druhou stranu mdze dojit k rozvoji infekce prakticky kdekoliv v téle.

e NejcastéjSim priznakem infekce byva horecka, nékdy spojena s tre-
savkou.

e Pozornost je tfeba vénovat i béznému kasli, Skrabani v krku ¢&i opa-
ru. Pri infekci mocovych cest mlzete pocitovat paleni ¢i fezani pri
moceni nebo ¢asté nuceni na moceni.

e V travicim traktu se infekce muize projevit ve formé prdjmu.

e V gynekologické oblasti nej¢astéji palenim a svédéni v oblasti po-
chvy a zevniho genitalu.

e Velkou pozornost je nutné vénovat okoli centrélnich Zilnich katetr(
a portd.

*Ne kazda hore¢ka musi automaticky znamenat febrilni neutropenii. V pribéhu
onkologické l1é¢by mUzete mit horecky i po podani nékterych protinadorovych Iéka ¢i
rlstovych faktor(. Nékdy i samotny nador muize tvorit plsobky vyvolavajici horec¢ku.

Jak mohu riziko infekce ovlivnit ja?

Pokud se u Vas objevi po podani chemoterapie horecka ¢&i jiné
projevy infekce, bez odkladu vyhledejte Iékare. Je potreba,
abyste v prvé radeé telefonicky informovali svého onkologa. Ten

se mUze domluvit tfeba s Vasim prakticky Iékarem napriklad na
kontrole krevniho obrazu. VysSetreni jsou vedena s cilem rozlisit,
zda se jedna o béznou infekci ¢i nikoliv.

¢ Velky dlraz klad'te na casté a peclivé myti rukou (obzvlasté pred jidlem
¢i manipulaci s potravinami, pred a po pouzitim toalety, po kontaktu se
zvitaty atd.) Vhodné je také pouZiti béZné dostupné dezinfekce.

e V Case nejvétsiho rizika infekce se vyhybejte preplnénym mistim
{obchodni centra, kina, verejna doprava atd.).

¢ Nevhodny je kontakt se zjevné nemocnymi lidmi a zviraty
{nachlazeni, chfipka, pozor i na détské nemoci a o¢kovani proti
nim). Pokud neni mozné se kontaktu vyhnout, noste rousku.

¢ Vyhnéte se potravindm, u kterych hrozi prenos bakterii i
plisni. Jedna se nejenom o plisfiové syry, syrové ryby a maso Ci
nepasterizované mléko, ale i o syrovou zeleninu a neloupané ovoce,
které nemUzete dobre omyt (hroznové vino, maliny, jahody) a ofechy.
Nevhodné jsou i majonézové salaty, domaci masové vyrobky (domaci
uzeniny, pastiky) ¢i nepasterizované ovocné napoje.

¢ Jidlo, pfedevsim maso, vzdy pedlivé tepelné upravujte (véetné
pridaného koreni), potraviny dlouho neskladujte. UpIn& nevhodné
jsou proslé potraviny.

e K Cisténi zubl zvolte radéji Setrny mékky kartacek, ¢imz snizite
riziko poranéni dasni. Vhodné je pravidelné kloktani ustni vody.
Zubni protézu ¢asto umyvejte a skladujte ve vhodném
dezinfek&nim roztoku.

¢ | drobné poranéni (odreniny, zadéry, pichnuti) disledné omyjte
mydlem a nezapomenite rénu vydezinfikovat.

¢ Noste ochranné rukavice vSude tam, kde hrozi poranéni klize.
Zvysenou opatrnost si vyZzaduje prace s ostrymi ¢i horkymi
predmeéty a kontakt se zviraty.

o Jakékoliv o¢kovani konzultujte se svym onkologem, aby bylo
zvoleno co nejvhodnéjsi nacasovani podéani vakciny v souladu
s podanim chemoterapie.
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Jaké mam moznosti Ié¢by neutropenie?

K l1é¢bé, ale i prevenci vzniku neutropenie, Ize v indikovanych
pfipadech pouzit tzv. ristové faktory myelopoezy G-CSF (napf.
filgrastim, pedfilgrastim). Podavaji se ve formé podkozni injekce

a o0 moznostech jejich vyuziti Vas bude informovat Vas onkolog. Tyto
injekce je nutné uchovavat v chladu (nikoliv ale v mrazaku!).

POKLES MNOZSTVi CERVENYCH KRVINEK - ANEMIE

Chemoterapie vétSinou sama o sobé pokles ¢ervenych krvinek
nesnizuje, ale snizené mnozstvi téchto krvinek mlze ¢asto
nadorova onemocnéni doprovazet. Vnimani priznakl tzv. anémie -
chudokevnosti je velmi individudlni a zavisi od rychlosti poklesu
¢ervenych krvinek (ha pomalé snizovani mnozstvi krvinek se
adaptujete mnohem |épe nez pri prudkém poklesu).

Z priznakl budete pravdépodobné pocitovat vyraznéjsi Unavu i pfi
¢innostech, které Vam predtim nedélaly potize. Objevit se mohou
zavraté, dusnost, huceni v usich, zhorsené soustredéni, nechutenstvi
nebo bolesti na hrudi, bledost klze, ale i sliznic (napf. Ust ¢i spojivek oka).

Jak mUz2u projevy anémii ovlivnit ja, pacient?

si spanek i béhem dne.

e Vase strava by méla byt pestra. Zdrojem zeleza je maso, takze
libové maso muzete zaradit do jidelniCku i Castéji. Konzumujte
zeleninu, obsahuje kyselinu listovou, kterd ma vliv na tvorbu krvinek
také. Nejezte jidla z krve, napfiklad ¢ernou polévku, nebo jelitka.

e Prizvedani z IUzka nepospichejte. Zkuste chvili sedét, az potom se
zvednéte. Snizite tak riziko padu pfi pfipadné zavrati.

e | bézZné denni ¢inosti mizou byt pro Vas obcas vycerpavajici.
Nevahejte pozadat o pomoc pribuzné Ci pratele.

e Fyzické aktivité sa ale urcité nemusite zcela vyhybat. Vénujte se &in-
nostem, které Vas bavi, a pfi kterych nepocitujete vyraznou unavu.
Poradte se o vhodnych pohybovych aktivitach (napriklad v Poradné
pro pohybové aktivity na MOU, E poradna@mou.cz).
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Jaké mam moznosti Ié¢by anémie?

¢ HlubS$i pokles hodnot ¢ervenych krvinek se standardné resi poda-
nim krevni transfuze.

e Vas |ékar ale musi zhodnotit i jiné mozné dlvody anémie, které je
potreba lécit i dalsi lécbou (krvaceni, podvyZiva, nedostatek zeleza
apod.)

POKLES KREVNICH DESTICEK (TROMBOCYTOPENIE)

Pokles krevnich desti¢ek (trombocytu), které jsou v lidském téle
spoluodpovédné za srazlivost krve, byva dlouho bez jakychkoliv
priznakd. Razné druhy krvaceni se objevuji az pri hlubokém
nedostatku trombocytd.

Jaké pFiznaky se u mé mohou projevit?

e Krvaceniz nosu ¢i dasni,

e tvorba modfin bez adekvatniho urazu,

e vznik tzv. petechii — drobnych teckovitych zakrvaceni do kize nebo
sliznic (napf. v oblasti dutiny ustni),

e primés krve v moci (narlizovéla az cervend moc) ¢i ve stolici, ¢erna,
nezvykle zapachajici stolice, tzv. meléna, nebo silné gynekologické
krvaceni,

e zvySené krvaceni z béznych ran, véetné tzv. vnitfniho krvéceni,

¢ neurologické potize rlizného charakteru pfi krvaceni do mozku.

Jak mUzu ja, pacient, zmirnit komplikace pfi trombocytopenii?

¢ Velkou pozornost je tfeba vénovat |ékdm ovliviujicim srazlivost
krve. Bez védomi |ékare si nenasazujte Zzadné nové léky. Tyka se to
i volné dostupnych Iékl na bolest.

e ZvySend krvécivost si vyzaduje vétsi opatrnost pri béznych ¢innos-
tech. | drobné poranéni mohou silnéji krvacet.

e Pouzivejte mékky kartacek na zuby, chrup Cistéte velmi Setrné. Pri
holeni, namisto ziletky, zkuste holici strojek.

e Vyvarujte se kontaktnim sportim ¢&i aktivitam, pri kterych hrozi pad.
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e Vénujte velkou pozornost praci s ostrymi predmeéty v kuchyni ¢i
zahradé, pouzivejte radéji ochranné rukavice.

Kazdé krvaceni nahlaste svému lékari. V obdobi mezi kontrolami
u svého onkologa, kontaktujte svého praktického |Iékare. Ten

provede béznou kontrolu krevniho obrazu, pri které zjisti, zda se
jedna o krvaceni pri hluboké trombocytopenii ¢i nikoliv.

Jaké mam moznosti lé¢by trombocytopenie?

U pacientl s hlubokou trombocytopenii ¢i trombocytopenii spojenou
s krvacenim se podava transfuze trombocytu.

TROMBOTICKE KOMPLIKACE

Okrajoveé jesté zminime komplikace, pri kterych se srazlivost krve
vychyli na tzv. prokoagulaéni stranu, coz znamen3, Ze se krev

srazi vice, nez by méla. V takovych pripadech stoupa riziko tvorby
krevnich srazenin tzv. tromb, které brani spravnému proudéni

krve krevnim FeciStem. Tromby se nejcastéji tvori v hlubokych zilach
dolnich kon¢etin, vzniknout ale mohou v panevnich zZilach &i v oblasti
pazi. Tromby v oblasti hornich kon&etiny byvaiji vétSinou spojené se
zavedenim portu ¢i centralniho Zilniho katetru.

Vv

v situaci, kdy se srazenina uvolni a cévnim recistém doputuje az do
¢asti plicnich tepen, které ¢astec¢né nebo Uplné uzavre. Plicni embolie
je zavazny, zZivot ohrozujici stav.
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Jaké priznaky se u pacienta mohou projevit?

e Priznaky hluboké Zilni trombdzy nemusi byt nijak dramatické. Nej-
Castéji se ale projevi jako ndhle vznikly, jednostranny otok. Konceti-
na byva bolestiva, mUzete v ni pocitovat napéti. Mdze (a nemusi) se
objevit namodralé zbarveni, Ci vystouplé Zzily.

¢ Pro embolii je zase charakteristicka nahle vznikla ¢i nahle zhor8ena
dusnost, bolest na hrudi, kasel, nékdy spojeny s vykaslavanim krve
¢i kolaps.

Pri vyskytu téchto priznakul je vzdy nutné akutné kontaktovat lékare.

Jak mUzu zmirnit riziko trombézy ja, pacient?

e Zkuste se dle svych moznosti aktivné hybat (i pravidelna delsi pro-
chazka ma velky vyznam). Dlouhodobé upoutani na I0zko, ale treba
i dlouhé sezeni, je jednim z rizikovych faktor@ vzniku trombdzy.

e Pricestovani na velké vzdalenosti nezapominejte na pravidelné
prestavky, provadeéjte béhem cesty drobné cviky. Vhodné jsou
i kompresni puncochy.

e Dodrzujte pitny rezim, necekejte az na pocit zizné.

e Prestante kourit.

e Po operacnich zdkrocich peclivé dodrzujte doporuceni Vaseho
Iékare (preventivni uzivani nizkomolekularnino heparinu, bandaze).

Jaké mam moznosti lé¢by trombézy?

¢ U onkologickych pacientt je standardni Ié¢bou trombdzy nizkomo-
lekularni heparin. Lék se aplikuje podkozné.

e Léky typu warfarinu jsou u onkologickych pacientll méné
bezpecné. Mize dochéazet jednak k nedostatecné lécbé trombdzy,
ale i ke krvacivym komplikacim.
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Nezadouci uéinky
chemoterapie na
nervovy systém

o Néktera bézné pouzivana cytostatika jsou schopna negativné ovliv-
rovat nervovy systém - hovorime o tzv. neurotoxicité. V drtivé vétsiné
pripadu se jedna o poskozeni perifernich nervl. Centralni nervovou
soustavu - tedy mozek a michu, chemoterapie poskozuje vyjimecné.

e S neurotoxicitou se nejcastéji setkdvame u cisplatiny ¢i oxaliplatiny,
taxanU (paklitaxel, méné docetaxel) a vinkristinu.

e Pokud Vas |écebny rezim nékteré z téchto cytostatik obsahuje, Vas
Iékar se bude pravidelné zajimat o vyskyt nékterych z nize uvede-
nych priznakd, a v pripadé potreby slozeni Vasi chemoterapie pred
dal$i aplikaci upravi.

Jaké pFiznaky se u mné mohou projevit?

e Nejcastéjsimi priznaky byva brnéni ¢i necitlivost prstd na nohou,
rukou ¢&i v okoli ust (u oxaliplatiny typicky pfi kontaktu s chladnymi
predmeéty ¢&i studenou vodou).

e Neéktefri pacienti vnimaiji paleni, svédéni ¢i tupou bolest.

e Objevit se muze slabost ¢i bolest svall dolnich koncetin a zad.

e U c¢asti pacientl se mUze zhorsit jemna motorika (problémem muze
byt vazani tkani¢ek nebo zapinani knoflikd).

e Prilécbé cisplatinou se mlze objevit porucha sluchu ve formé
piskani v uchu, ale i postupné zhorsovani sluchu (zvlasté vnimani
vysokych téna).

e V dUsledku poskozeni tzv. autonomnich nervi (ziednodusené nerv(
inervujicich vnitfni organy), se mlzete setkat se zacpou, pocitem
plnosti v brise, inkontinenci, impotenci, ¢i zavratémi.

e Dobrou zpravou je, zZe u vétsiny pacientl dochazi po ukonceni lécby
k postupnému pomalému zmirnovani téchto priznak(. U ¢asti lidi
ale mohou priznaky pretrvavat dlouhodobé.
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Jak mohu negativni projevy neurotoxicity chemoterapeutik
ovlivnit ja, pacient?

o Pred zahajenim IéCby peclivé informujte Iékare o svych pridruze-
nych nemocech, obzvlasté o diabetu, poruchach stitné Zlazy, ale
i zvySené konzumaci alkoholu.

e Pokud se u Vas projevi néktery z vyse uvedenych priznak(l, neza-
pomernite pri planované kontrole informovat svého onkologa. Ten
mUze samoziejmé upravit slozeni Vasi chemoterapie.

¢ Vzhledem ke zvySenému riziku padu dbejte i doma na vhodnou
obuv ¢i adekvatni osvétleni. Z lGzka se zvedejte pomalu.

® S poruchou jemné motoriky — tedy schopnosti vykonavat drobné
pohyby, souvisi i vétsi riziko zranéni ¢i zhorsena sobéstacnost pri
béznych ¢innostech. ZvySenou pozornost proto vénujte praci s ost-
rymi predméty, nevahejte pozadat o pomoc rodinu ¢i pratele.

Jaké mam moznosti IéEby neurotoxicity?

PFi lécbé priznakl neurotoxicity se uplatiuji Iéky plvodné vyuzivané
pfi jinych diagndzach, jakymi jsou antiepileptika ¢i néktera
antidepresiva. Velky dlraz se klade na terapii neuropatické bolesti.
Svoje vyznamné misto v Ié¢bé ma i rehabilitace. Pro radu mizete

navstivit Poradnu pro pohybové aktivity v MOU. E: poradna@mou.
¢z, nebo se inspirovat v brozure o pohybu onkologickych pacientl

o
® %
2 S

000
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Nezadouci uéinky
chemoterapie na
mocovy systém

Ledviny hraji klicovou roli ve vylu€ovani chemoterapie a jejich
metabolitl (latek, na které se cytostatika v téle méni) z organismu.
Néktera cytostatika (cisplatina, metotrexat, gemcitabin, ifosfamid),
mohou byt pro ledviny toxicka. Pisobenim chemoterapie mize

dojit k jejich do¢asnému, ale i trvalému poskozeni. Taktéz sliznice
mocového méchyre je citliva na plsobeni cytostatik, obzvlasté pak pri
[écbé ifosfamidem nebo cyklofosfamidem.

| tyto typy nezadoucich ucinkl jsou velmi dobre zmapovany. Pokud
Vas chemoterapeuticky rezim obsahuje pro ledviny toxické latky,
soucasti rezimu je dostatecné zavodnéni formou infuzi ¢i pfimo Iéky,
které tuto toxicitu zmirnuji.

Na poskozeni ledvin Iékare ¢asto jako prvni upozorni zhorseni
laboratornich hodnot ledvinnych funkci, ale i zmény krevniho obrazu
nebo mnozstvi mineréalnich latek. Proto jsou laboratorni testy krve

a moci duleZitou soucéasti kazdého Vaseho vysetreni.

Jaké priznaky se mohou projevit?

Pri poskozeni mocového méchyre muzete pozorovat rlzovou az
¢ervenou moc¢, paleni a fezani pfi moceni, ¢asté nutkani na moceni
doprovazené horeckou.

Poskozeni ledvin mUze mit velmi rdznorodé projevy. Mlzete podstatné
méné mocit nebo naopak mocit vyrazné vic. Poruchy funkce ledvin

se také projevuji otoky, nevolnosti, zvracenim, vyraznou zizni,
kolapsovymi stavy, poruchou srde¢niho rytmu ¢i priznaky anémie.

24

T w1

[ -

Vo

Jak mohu nezadouci t¢inky na mocovy systém
ovlivnit ja, pacient?

Nejdllezitéjsi je vyrazné zvyseni prijmu tekutin pred, v pribéhu
i ve dnech po podani chemoterapie. Pit mizete kromé alkoholu
jakékoliv tekutiny.

Bez védomi Iékare si nenasazujte Zadné nové léky. Obzvlasté velkou
pozornost si vyzaduji Iéky od bolesti, véetné rlznych masti a krému.
Svému |ékafi hlaste i kazdé zobrazovaci vySetfeni zahrnujici podani
kontrastni latky.
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N eia’ d O u CI’ l:l éi n ky Jaké pFiznaky se u mné mohou projevit?
C h e m Ote ra p i e n a po kOi ku ¢ Vypadavani vlast - vlasy zacnou vypadévat za asi 2-3 tydny od

, , , o podani prvni chemoterapie. Vypadat mdzou jen na nékterych
h I avy — Vypa d ava n I VI aS u mistech, ale mUze dojit k jejich Uplné ztraté. U ¢asti pacient vlasy
jenom profidnou.

¢ Zhor$ena kvalita vlastd - vlasy jsou tenci, jsou lamavé.

e Ojedinéle mlze dojit k docasné ztraté oboci, Fas, vousU Ci
télesného ochlupeni.

¢ Zhruba po 3-6 mésicich vlasy dorostou, nékdy i v lepS§i kvalité nez
pred Ié¢bou. MUzZe ale dojit ke zméné kvality novych vlasi - jind
barva, kudrnatost.

e Ztratu vlast vnima znacné céast pacientl jako jeden z nejneprijem-
néjsSich nezadoucich Uc¢inkd protinadorové 1éCby. | pro Vas muize
predstavovat velkou psychickou zatéz a zasahovat do Vaseho soci-
alniho zivota.

e Je proto namisté zdulraznit, Ze vlasy Vam po ukonceni lécby znovu
narostou, ne kazdé chemoterapie nutné zpUsobi vypadavani vlasa.
Zavisi to jak od typu cytostatika, tak i od jejiho davkovani.

e S vypadavanim vlasl se nejcastéji setkdvame u chemoterapeutic-
kych rezim0 obsahujicih doxorubicin, taxany docetaxel a paklitaxel,
cyklofosfamid, irinotekan a dalsi.

Jak mohu projevy toxicity chemoterapie na kvalitu vlast ovlivnit ja,
pacient?

¢ Vlasy co nejvice Setrete. Vyhnéte se rlliznym chemickym zasahiim
{barveni nebo pouZiti trvalé).

Vv

evvs

e Zvazte ostrihani vlasl nakratko. Kratké viasy plsobi hustéjsim dojmem.

e Pecujte o obnazenou kuzi hlavy. Pri pobytu na pfimém slunci pou-
zivejte krémy s vysokym ochrannym faktorem. Vyzkousejte rtizné
techniky vazani satkl, klobouky nebo ¢epice.

Jaké mam moznosti p¥i prevenci ztraty vlast?

e Moznosti prevence jsou velmi omezené, v praxi se témér neuplatnuji.

¢ Velkou pomoc mUze predstavovat paruka. Jesté pred zacatkem
[éEby Vam na ni lékar vystavi poukaz, aby Vas ztrata viast nezastihla
nepripravené. Pojistovny na paruku prispivaji rizné vysokou ¢astkou.
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Nezadouci uéinky
chemoterapie na pokozku

KoZni toxicita je relativné Casta jak u chemoterapie, tak u radioterapie,
nékterych cilenych lékd i imunoterapie. Tim, Ze je pro okoli viditeln3,
mUze pro Vas predstavovat zna¢nou zatéz. Proto nevahejte na ni
svého lékare vzdy upozornit. S reSenim téchto komplikaci Vam
pomohou i nai dermatologové, nové i bezplatnd Onkokosmeticka
poradna v MOU.

Jaké nejcastéjsi pfiznaky se u mé mohou projevit?

e Syndrom ruka-noha (hand foot syndrom) se projevuje jako zarud-
nuti v oblasti dlani a plosek nohou, které nemusite vibec vnimat.
Castéji se ale projevuji svédénim nebo palenim, pocitovat miizete
brnéni ¢i zvy$enou citlivost klize. Kize mUze byt suchg, otekla,
mUze se olupovat nebo se na ni mohou objevit puchyrky nebo otla-
ky v tlakovych mistech. Syndrom ruka - noha zpUsobuje z cytostatik
nejcastéji 5-flurouracil, kapecitabin, docetaxel nebo doxorbicin.
Tento typ toxicity je ale ¢asty i u nékterych cilenych léka.

e Barevné zmény kliZze - hyperpigmentace. Typicky se vyskytuji
pri lécbé bleomycinem, kdy se projevuji jako tmavé hnédé pruhy
pripominajici Slehnuti bicem. Vétsinou vznikaji pri Skrabani. Barevné
zmény se mohou objevit i v misté aplikace chemoterapie do peri-
ferni zily nebo v prabéhu Zily. Tyto zmény vétsinou mizi do nékolika
mésicl po ukonceni lécby.

e Zmény na nehtech - nékolik tydnl po zahajeni chemoterapie
mUzZete pozorovat zménu barvy nehtl (ztmavnuti i vyblednuti),
jejich pomalejsi rst, vznik pricného ryhovani ¢i roztrepeni koncu.
Vice byvaji postizené nehty na rukou. Setkat se s nimi mUzete ob-
zvlasté pri lécbé palitaxelem, docetaxelem nebo doxorubicinem.
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Jak mohu projevy toxicity chemoterapie na kizi ovlivnit ja, pacient?

e KUzZi se snazte udrzovat suchou a Cistou.

e Pouzivejte mastnéjsi krémy. Pri pobytu venku nezapominejte na
vysoky UV faktor.

¢ Neopalujte se. Nechodte do soléria.

e Pred dlouhym koupanim v horké vodé radéji preferujte kratké spr-
chovani vlaznou vodou.

e PYipraci pouzivejte ochranné rukavice, predejdete tak vzniku otla-
kd, ale i poranéni.

¢ Dbejte na dobre padnouci, ideadlné mékkou obuv.

o PYilécbé bleomycinem se zkuste neskrabat.

Jaké mam moznosti lécby kozni toxicity?

s Casto se vyuzivaji emolencia - réizné masti, pasty které kazi hyd-
ratuji, Casto s obsahem kyseliny salicylové ¢i mocoviny, dale riizné
roztoky k lokalni dezinfekci. Dle potfeby se pouzivaji kortikoste-

roidy, antibiotika, antimykotika, protizanétlivé léky, které Vam muze
predepsat Vas |ékar nebo dermatolog.
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@ Ddulezité kontakty

(vAé OSETRUJICi ONKOLOG
T

)

CHEMOSTACIONAR
T 543136 303

UNAVA, UZKOST, DEPRESE, NESPAVOST
Oddéleni psychologie a psychologické péée MOU
T 773 755 414 (volejte v ¢ase 8.00-15.00)

E psychologie@mou.cz

LYMFEDEM
Poradna pro lé&bu lymfedému MOU
T 543 135 808

BOLEST CHRONICKA
Ambulance pro Ié&bu bolesti MOU
T 543 136 209, 543 136 213

NEUROTOXICITA LEGBY, POLYNEUROPATIE
Ambulance neurologickd MOU
T 543 135 813

SEXUALNI DYSFUNKCE
Sexuologicka poradna pro onkologické pacienty
T 543134 120

UNAVA, ZTRATA KONDICE, SNiZENA ZDATNOST
Poradna pro pohybové aktivity

onkologickych pacientd MOU

T 543134 303

E poradna@mou.cz
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ZMENY CHUTI, PROBLEMY VYZIVOU, ZMENY
HMOTNOSTI PORADNA NUTRICNICH TERAPEUTU
T 543135 246

E strava@mou.cz

EDUKACE, INFORMACE O PACIENTSKYCHORGANIZACICH,
PROGRAMECH PRO PACIENTY A PREZIVSi

Informacéni a edukaéni centrum (IEC)

T 800 222 322, 543 134 314

E educentrum@mou.cz

po-pa 7.30-15.00

PORADNA PRO VYZIVU
T 543134 303
E vyziva.poradna@mou.cz

KOURENI | PASIVNI

Poradna pro odvykani koufeni MOU
T 543 134 303

E poradna@mou.cz

KOZNi PROBLEMY
Kozni ambulance MOU
T 543135 006

ONKOKOSMETICKA PORADNA MOU
www.nhebytnatosama.cz - rezervacni systém
ut 16.00-18.00, st 16.00-18.00

SOCIALNi OTAZKY, PRACOVNi NESCHOPNOST
Usek zdravotné socialni péée MOU
T 543132 801, 543 132 802, 543 132 803
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Tyto materialy jsou uréeny vyhradné pro interni potfebu MOU v Brné a jsou chranény
zédkonem €. 121/2000 Sb., o prévu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autor-
skym a o zméné nékterych zakond (autorsky zakon). Rozmnozovani, rozsifovani ¢i jiné
uzivani téchto materiall bez pisemného souhlasu Masarykova onkologického Ustavu
je nepfipustné.
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Informacni a edukaéni centrum
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