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UvoD

Tato brozura poskytuje zakladni informace o nezddoucich ucincich chemote-
rapie a o moznostech jejich zvladani. Dozvite se, jak chemoterapie plsobi na
organismus, jaké obtize se mohou béhem |éCby objevit a jaké postupy mohou
pomoci tyto potize zmirnit. Soucasti jsou také prakticka doporucéeni, ktera mo-
hou pacientdm pomoci lépe zvladnout obdobi protinadorové |éCby.

PROTINADOROVA LECBA

V lécbé nadorovych onemocnéni dnes existuje rada IéCiv, ktera se lisi zpUso-
bem, jakym na nador pUsobi i svymi nezadoucimi ucinky. Kromé chemoterapie
muze byt soucasti |éCby také cilend Iécba, hormonalnilécba

nebo imunoterapie.

Nez Vas sezndmime s nezadoucimi u¢inky samotné chemoterapie, predstavime
Vam, jaké jsou mezi témito skupinami [ékU rozdily.

ZAKLADNi DRUHY PROTINADOROVE LECBY

1. Chemoterapie

Chemoterapie pouzivéa léky (cytostatika), které zpomaluji nebo zastavu;ji rist

a déleni nadorovych bunék. Jedna se o Ié¢bu systémovou, coz znamena, ze
putuje krevnim obéhem témér ke vsem organdm a tkanim v téle. Diky tomu
mUze pusobit na nadorové bunky na rliznych mistech, zaroven vsak mUze
ovlivnit i zdravé bunky, zejména ty, které se rychle obnovuji (hapt. v kostni dfeni,
travicim traktu nebo vlasovych folikulech). Z toho vyplyvaji i mozné nezadouci
ucinky, které se u rdznych typd léka lisi.

Chemoterapie je spolu s chirurgii a radioterapii tradi¢nim pilifem protinaddoro-
vé lé¢by. U rady diagnéz se vSak dnes kombinuje i s novéjsimi metodami, které
mohou |é&bu zesilit a zpresnit.

2. Cilena lé¢ba

Cilena lécba pusobi predevsim na urcité specifické molekuly na povrchu ¢i
uvnitf nadorovych bunék. Diky tomu mUze vice Setfit zdravé tkané. Nezadouci
ucinky se proto ¢asto lisi od chemoterapie — napf. mUze vznikat suché klze,
vyrazka nebo zmény na nehtech. Spektrum potizi se lisi podle konkrétniho Iéku,
o kterém Vés bude informovat Vas onkolog.



3. Hormonalni lécba

Hormonalni |é¢ba se pouziva u nador citlivych na plsobeni hormon( (nejcas-
téji nadory prsu, prostaty ¢i délozniho téla). Blokuje tvorbu nebo uc¢inek hormo-
nU a tim brani rdstu nadoru. Obecné byva dobre tolerovana. MUze vsak zpU-
sobit napf. navaly horka, poruchy menstruaéniho cyklu, ubytek kostni hmoty
nebo snizeni libida.

4. Imunoterapie

Imunoterapie neutoci pfimo na nador, ale pomaha imunitnimu systému rozpo-
znat nadorové bunky a zlikvidovat je. Jeji nezadouci u¢inky mohou pripominat
autoimunitni reakce — napft. postizeni klize, zanét strev, nebo poruchu stitné
zlazy. Lékar Vas bude béhem |é&by pravidelné sledovat, aby pfipadné komplika-
ce zachytil vcas.

LECEBNY PLAN

Vas léCebny plan stanovuje zkuseny onkolog, ¢asto ve spolupraci s mezioboro-
vou komisi (tzv. multidisciplinarnim tymem). Pfi rozhodovani se vychéazi z nejno-
véjsich mezinarodnich doporuceni a zohlednuje se typ a rozsah nadoru,

Vas celkovy zdravotni stav, pridruzend onemocnéni a také Vase preference.
Cilem je zvolit [éCbu, kterd ma co nejvétsi Sanci na Uspéch a zaroven je pro Vas

TYPY CHEMOTERAPIE

JAKY CiL MUZE MIiT CHEMOTERAPIE
Pred zahéjenim Ié¢by s Vami onkolog podrobné probere, jakého cile ma [é¢ba
dosahnout.

Kurativni lé¢ba
Cilem je uplné vymizeni nadoru a tedy vyléceni pacienta.

Adjuvantni (zajistovaci) Iééba

Podava se po operaci, s cilem znicit zbytkové nadorové bunky, které nejsou
viditelné ani pfi zobrazovacich vysetfenich. Tim se minimalizuje riziko navratu
onemocnéni.

Neoadjuvantni Ié¢ba
Podava se pred operaci s cilem co nejvice zmensit nador, coz usnadnuje na-
slednou Ié¢bu (nejcastéji operaci).



Paliativni Ié¢ba

Cilem je zpomalit rdst nadoru a zmirnit obtize, které zplsobuje, pokud nelze
dosahnout Uplného vylé&eni. Paliativni chemoterapie usiluje o prodlouzeni zZivo-
ta a zachovani co nejvyssi jeho kvality.

JAKYM ZPUSOBEM SE CHEMOTERAPIE PODAVA?

NejCastéji jako nitrozilni infuze nebo ve formé tablet. V urcitych pfipadech Ize
chemoterapii aplikovat pfimo do moc¢ového méchyre, hrudni a brisni dutiny ¢i
tepny.

e Podava se v tzv. cyklech - pravidelnych intervalech, mezi kterymi je pauza
pro regeneraci organismu.

e Muze byt podavana samostatné nebo v kombinaci s jinymi metodami
(napt. cilenou lécbou, imunoterapii nebo radioterapii).

e Vcelém pribéhu lé¢by je vzdy dostupna podplrna terapie (napt. [é¢ba
bolesti, prevence a lé¢ba nevolnosti, nutri¢ni a psychologicka podpora).

KOLIK CYKLU CHEMOTERAPIE PODSTOUPiM?

e Pocet cykll chemoterapie se lisi podle typu nadoru, cile 1é¢by a konkrétni-
ho Ié¢ebného rezimu. U rady diagnéz se podava 3-6 cyklU, po kterych na-
sleduji kontrolni vysetreni k posouzeni ucinku IéCby. V nékterych pfipadech
mUze byt pocet cykll vys$si nebo nizsi — zalezi na individualni situaci.

e U paliativni chemoterapie (kdy je cilem zpomalit rlist nadoru, zmirnit obtize
a udrzet kvalitu Zivota) se lé¢ba obvykle podava tak dlouho, dokud ma pro
pacienta prinos a je dobre tolerovana. Lékar vzdy zohlednuje nejen odpo-
véd nadoru, ale i to, jak se pacient citi.

e Onkolog Vam pred zahajenim lIéCby vysvétli, jak dlouho bude |éCba trvat,

a béhem terapie s Vami plan pravidelné vyhodnocuije.






NEZADOUCI UCINKY
CHEMOTERAPIE

Nezadouci Ucinky jsou jednim z nejcastéjsich obav pacientu.
Je dulezité védét, ze:

ne vSechny typy chemoterapie zpUlsobuiji stejné potize

mnoho nezadoucich Ucinkl Ize dnes vyrazné zmirnit nebo jim predejit
u Casti pacientu jsou projevy mirné nebo zadné

vyjimecné mohou byt vedlejsi ucinky zavazné, a je proto dulezité je umét
vCas rozpoznat

Rozsah obtizi zavisi na:

typu a kombinaci léku
davce

délce lécby

celkovém zdravotnim stavu

Soucasna onkologie ma fadu moznosti, jak potize zmirnit nebo jim predcha-
zet. Tato brozura je zamérena na nejcastéjsi nezadouci U¢inky chemoterapie
a praktické zpusoby, jak je zvladnout.

NEZADOUCI UCINKY CHEMOTERAPIE NA KRVETVORBU

- KREVNi (HEMATOLOGICKA) TOXICITA

Chemoterapie mize ovlivnit tvorbu krvinek v kostni dreni, a tim zplsobit zmény
v krevnim obraze. Pro lep§i pochopeni téchto zmén je uzite¢né kratce si pripo-
menout, z ¢eho se krev sklada.

Krev je sloZzena z tekuté slozky - krevni plazmy — a krevnich bunék, mezi které
patfi Cervené a bilé krvinky a krevni desticky.

1. Cervené krvinky - erytrocyty
Cervené krvinky (erytrocyty) maiji v lidském téle dlezitou funkci - zajistuiji pre-
nos kysliku z plic do vSech organl a tkani. Obsahuiji latku zvanou hemoglobin,

ktera kyslik vaze a umoznuje jeho dopravu tam, kde je potreba.

Pokud dojde ke snizeni poctu ¢ervenych krvinek nebo hladiny hemoglobinu
v krvi, hovofime o chudokrevnosti (anémii).



2. Bilé krvinky - leukocyty

Jsou rliznorodou skupinou bunék, které chrani lidsky organismus proti bakte-
riim, virm, plisnim, parazitim, ale napfiklad i proti naAdorovym bunkam.

Rozlisujeme vice typu bilych krvinek (neutrofily, lymfocyty, monocyty, bazofily,
eozinofily a dalsi), kazdy typ je odpovédny za jinou ¢ast imunitnich reakci.

Nedostatek leukocytll nazyvdme leukopenie. Casto se ale miizete setkat i s po-
jmem neutropenie, coZ je nedostatek neutrofilli - nejpoéetnéjsiho typu bilych
krvinek.

3. Krevni desticky - trombocyty

Krevni desti¢ky (trombocyty) jsou drobné krevni elementy, které maji nezastu-
pitelnou ulohu pf¥i srazeni krve a zastavé krvaceni. Pfi poranéni cévy se shlukuji
v misté poSkozeni a spolu s dalSimi slozkami krve vytvareji krevni srazeninu,
ktera krvaceni zastavi.

Pokud dojde ke snizeni poctu krevnich desti¢ek, hovofime o trombocytopenii.

Chemoterapie mize mit vliv na tvorbu krvinek v kostni dreni. Patfi to k nejcas-
téjSim nezadoucim ucinkim této l1é¢by a v urcité mire se s tim setkava vétsina
pacientu, ktefi chemoterapii podstupuji. Neznamena to, zZe by lé¢ba nefungo-
vala nebo Ze by se u Vas délo néco neobvyklého.

Po podani chemoterapie se tvorba krvinek v kostni dfeni na ¢as zpomali. Pocet
krvinek proto klesa postupné. Nejrychleji ubyvaiji bilé krvinky, které jsou dulezi-
té pro obranu proti infekcim. Jejich hodnoty byvaji obvykle nejnizsi priblizné

7 az 10 dni po podani [é€by, Casto tedy v dobé, kdy uz jste doma.

U vétsiny pacientl probiha tento pokles bez vyraznéjsich obtizi a krevni obraz
se do dalsiho cyklu IéEby sam upravi. V ¢asti pripadl vsak mize dojit ke vzniku
infekce v dobé snizené obranyschopnosti organismu.

Pravé proto je dllezité o téchto zménach védét a vénovat jim pozornost, aby
bylo mozné vCas a spravné reagovat.

Pokud je pokles krvinek vyraznéjsi, mUze lékar prechodné upravit pribéh Vasi
IéCby. Nékdy je potfeba dalsi davku chemoterapie o nékolik dni odlozit nebo
upravit davkovani I1ék0. Tyto kroky nejsou selhanim lécby, ale béznou a preven-
tivni soucasti bezpecné onkologické péce.



Pokles krvinek je nezadouci Ucinek, se kterym zdravotnicky tym pocita a kte-
ry je peclivé sledovan. Vas onkolog Vam pred zahajenim lécby vysvétli, jaké
priznaky je dllezité hlasit a jak v jednotlivych situacich postupovat. Pravidelné
kontroly krevniho obrazu umoznuiji véas zachytit zmény a prizplsobit [é¢bu
Vasemu aktualnimu stavu. Krevni obraz se proto kontroluje nejen podle potreby
u praktického lékare, ale i pfi kazdé navstévé onkologické ambulance.

Pokles mnozZstvi bilych krvinek
V pribéhu protinadorové Iécby mUze dojit ke snizeni poctu bilych krvinek, coz
oznacujeme jako leukopenii.

Ne vSechny typy bilych krvinek v§ak maji stejny vyznam pro obranu proti in-
fekcim. Z hlediska rizika infekce jsou rozhodujici neutrofily, Pokud klesne jejich
pocet, hovofime o neutropenii.

Praveé neutropenie je stav, ktery je spojen se zvySenym rizikem infekénich kom-
plikaci. Casto probiha bez priznaku a je zjisténa pouze pri kontrole krevniho
obrazu.

V nékterych pripadech mize neutropenie vést ke vzniku febrilni neutropenie,
coz je jedna z nejzavazneéjsich komplikaci protinadorové 1éCby.

Co je to febrilni neutropenie (FN)
dorové lécby. Vznika tehdy, kdyz se u pacienta s vyraznym poklesem neutrofilt
objevi hore¢ka nad 38 °C nebo jiné znamky infekce.*

V této situaci horec¢ka obvykle signalizuje pfitomnost infekce, se kterou se v§ak
Vas organismus kvuli nedostatku neutrofilt nedokaze ucinné branit. Infekce
proto muze probihat rychleji a agresivnéji nez za béznych okolnosti a zvysuje se
riziko rozvoje sepse (celkové infekce organismu). Tento stav vyZaduje okamzité
a intenzivni IékaFské Feseni.

Febrilni neutropenie se nej¢astéji objevuje v prvnich cyklech protinadorové
IéCby a ve vétsiné pripadl si vyZzaduje hospitalizaci, idealné na pracovisti se
zkuSenostmi s jeji [éEbou. Lékari bezodkladné zahajuji Ié€bu Sirokospektralnimi
(na vice typl bakterii uc¢inkujicimi) antibiotiky a podle potfeby doplnuji [é¢bu
proti kvasinkovym nebo virovym infekcim. Doc¢asné izolace béhem hospitaliza-
ce slouzi k ochrané pacienta pred dal$imi infekcemi a je b&znou soucasti péce.



Jaké priznaky se mohou objevit pfi neutropenii nebo infekci?

e Neutropenie mUze probihat zcela bez pfiznaki a byt zjisténa pouze pfri
kontrole krevniho obrazu. Presto mUze dojit k rozvoji infekce prakticky
kdekoliv v téle.

e Nejdulezitéjsim a varovnym pFiznakem je horeéka (38 °C a vice), nékdy
doprovéazena tresavkou nebo zimnici. Hore¢ka mutze byt jedinym pro-
jevem zavazné infekce. Mlze se objevit nahla celkova slabost, schva-
cenost, zmatenost nebo pocit, Ze ,je néco jinak nez obvykle“ - i tyto
priznaky je nutné brat vazné.

e Infekce dychacich cest se mize projevit kaslem, dusnosti, bolesti na
hrudi, bolesti nebo skrabanim v krku. V Ustech se mohou objevit boles-
ti, afty, opary nebo potize s polykanim.

e Priinfekci mocovych cest se mohou objevit paleni nebo Fezani pfri mo-
¢eni, ¢asté nuceni na moéeni, zména barvy nebo zapachu mogéi.

e Vtravicim traktu se infekce mUze projevit prdjmem, bolestmi bficha,
nevolnosti nebo zvracenim. V oblasti kone¢niku se muze objevit bolest,
tlak nebo paleni, i bez viditeInych zmén.

e V gynekologické oblasti se infekce mUze projevit palenim, svédénim,
vytokem nebo bolesti v oblasti pochvy a zevnich genitalii.

e Zvlastni pozornost je nutné vénovat okoli centralnich Zilnich katetri
a portl — zarudnuti, bolest, otok, sekrece nebo zvy$ena citlivost mohou
byt zndmkou infekce.

* Ne kazda horecka v pribéhu protinadorové 1é¢by automaticky znamena febrilni neutropenii.
Horecka se mize objevit i jako reakce na nékteré Iéky nebo rlstové faktory. Presto plati, Ze jakoukoli

horecku nebo nové obtize v dobé IéCby je nutné brat vazné a neprodlené resit podle doporuceni
zdravotnického tymu.

Jak mohu riziko infekce ovlivnit ja?

V obdobi shizeného poctu bilych krvinek mizete svym chovanim vyznamné
snizit riziko vzniku infekce. Nejde o to se izolovat od svéta, ale o rozumna pre-
ventivni opatreni, ktera maji smysl zejména v dobé nejvyssiho rizika.

e Dbejte na ¢asté a diikladné myti rukou (pred jidlem, po toaleté, po
navratu domu a po kontaktu se zviraty). Pokud neni k dispozici voda
a mydlo, pouzijte dezinfekci na ruce.



V obdobi nejvyssiho rizika infekce se vyhybejte pFfeplnénym mistim,
jako jsou obchodni centra, kina nebo verejna doprava. Pokud se jim
nelze vyhnout, zvazte noseni rousky ¢i respiratoru. Vyhnéte se kontak-
tu se zjevné nemocnymi lidmi a zvifaty (nachlazeni, chripka, spalnicky,
zardénky, pfiusnice a nestovice). ZvySenou opatrnost je vhodné dodr-
zovat také u déti kratce po o¢kovani. Pokud se kontaktu nelze vyhnout,
vénujte zvySenou pozornost hygiené rukou a ochrané dychacich cest.

Dbejte na bezpeénou pfipravu stravy. Vyhybejte se syrovému nebo
nedostatecné tepelné upravenému masu a rybam, syrovym vejcim

a vyrobkdm z nich, nepasterizovanému miléku, plisnovym syrim a potra-
vinam rychle podléhajicim zkaze.

Ovoce a zeleninu dikladné omyvejte nebo oloupejte. V obdobi vyrazné
neutropenie je vhodné vyhnout se potravindm, které nelze dobre odistit
(napf. bobulové ovoce, neloupané ofechy). Nevhodné jsou také majoné-
zove salaty, domaci masné vyrobky a nepasterizované ovocné napoje.

Jidlo, zejména maso, vzdy dikladné tepelné upravujte a hotova jidla
dlouho neskladujte. Proslé potraviny jsou Uplné nevhodné.

K hygiené dutiny ustni pouzivejte mékky zubni kartacek, abyste snizili
riziko poranéni dasni. Zubni protézy pravidelné cCistéte a uchovavejte
v doporuéeném dezinfekénim roztoku. Ustni vody pouZivejte podle
doporuceni |ékare nebo stomatologa.

| drobné poranéni klze (odreniny, zadéry, drobna fiznuti) vzdy omyjte
mydlem a vydezinfikujte. Sledujte, zda se v misté poranéni neobjevi
zarudnuti, bolest nebo otok.

Pouzivejte ochranné rukavice pfi ¢innostech, kde hrozi poranéni ktze
(prace na zahradé, manipulace s ostrymi nebo horkymi predméty). Zvy-
Senou opatrnost dodrzujte pri kontaktu se zviraty.

Jakékoli o¢kovani vzdy konzultujte se svym onkologem, aby bylo zvole-
no vhodné nacasovani v souvislosti s protinadorovou |éEbou.

Ne vSechna tato opatreni je nutné dodrzovat po celou dobu Ié¢by. Vas |ékar
nebo zdravotnicky tym Vam vysvétli, kdy je rizikové obdobi nejvyssi a na co
se v dané fazi lécby zamérit. Cilem téchto doporuceni neni Vas omezovat, ale
pomoci Vam bezpeéné projit Ié¢bou.



Pokud se u Vas objevi po podani chemoterapie horecka ¢i jiné projevy
infekce, bez odkladu vyhledejte Iékare. Je potrfeba, abyste v prvé radé te-
lefonicky informovali svého onkologa. Ten mlize domluvit pripadné vyset-

feni, napriklad u Vaseho praktického Iékare, napfiklad kontrolu krevniho
obrazu. Vysetreni slouzi k urc¢eni, zda se jedna o béZnou infekci ¢i nikoliv.

Jaké mam moznosti lé¢by neutropenie?

V nékterych pripadech Ize k 1éEbé nebo prevenci neutropenie pouzit tzv. ris-
tové faktory bilych krvinek (G-CSF). Jedna se o léky, které podporuiji tvorbu
neutrofild v kostni difeni a mohou zkratit dobu jejich poklesu po protinadorové
lécbé.

Tyto léky se pouzivaji pouze u vybranych pacientd, u nichz je riziko zavazné
neutropenie nebo febrilni neutropenie vyssi. V nékterych situacich mohou byt
podany preventivné, aby se vzniku zavaznych komplikaci predeslo. O jejich
vhodnosti vZdy rozhoduje Vas onkolog podle typu IéEby, Vaseho zdravotniho
stavu a pribéhu predchozich cykla.

Mezi nejcastéji pouzivané rlistové faktory patfi napriklad filgrastim nebo pedfil-
grastim. Podavaji se formou podkozni injekce, bud jednorazove, nebo po néko-
lik dni po chemoterapii. Tyto Iéky je nutné uchovavat v chladu, obvykle v lednici,
nikoli vSak v mrazaku.

Ne u kazdého pacienta je podani rlistovych faktord nutné. V nékterych pripa-

dech muze lékar zvolit jiny postup, napfiklad Upravu davky protinadorové Iécby
nebo prodlouzeni intervall mezi jednotlivymi cykly. Cilem vSech téchto opatre-
ni je bezpeény pribéh Iééby a sniZeni rizika zavaznych infekénich komplikaci.

Pokles mnozZstvi ¢ervenych krvinek - anémie

Pokles mnozstvi ¢ervenych krvinek nebo hladiny hemoglobinu oznac¢ujeme
jako anémii (chudokrevnost). Na rozdil od bilych krvinek neni pokles ¢ervenych
krvinek vzdy prfimym dUsledkem samotné chemoterapie. Anémie mUze nado-
rové onemocnéni doprovazet jiz pfed zahajenim lé¢by nebo se mlze rozvijet

v jejim pribéhu.

Vnimani priznakd anémie je velmi individualni a zavisi zejména na rychlosti

poklesu éervenych krvinek. Na pomalé snizovani hodnot se organismus casto
dokaze Iépe prizpUsobit nez na nahly, vyrazny pokles.

Ll



Mezi nejcastéjsi priznaky anémie patfi Unava a snizena vykonnost, a to i pfi
¢innostech, které Vam dfive necinily potize. Objevit se mohou také zavrate,
dusnost pfi namaze, huéeni v usich, zhorsené soustredéni, bolesti hlavy,
nechutenstvi, bolesti na hrudi nebo bledost kliZe a sliznic (napriklad v dutiné
ustni ¢i na spojivkach oka).

Jak mohu projevy anémie ovlivnit ja?

e Dulezity je dostate¢ny odpocinek. Pokud pocitujete vyraznéjsi unavu,
doprejte si klid a pripadné i kratky spanek béhem dne.

e Snazte se o vyvazenou a pestrou stravu, kterd odpovida Vasemu aktu-
alnimu zdravotnimu stavu. Strava sama o sobé vSak obvykle nedokaze
anémii zplisobenou nhadorovym onemocnénim nebo Iéébou vyrazné
zlepsit. Uzivani doplnkd stravy, véetné zeleza nebo vitamin(, je vzdy
vhodné konzultovat s Iékafem.

e Privstavani z IGzka nebo ze sedu nespéchejte. Nejprve se posadte,
chvili vyckejte a teprve poté se postavte. Tim snizite riziko zavrati
a padu.

Nevahejte pozadat o pomoc rodinu nebo blizké.

e Fyzické aktivité se neni nutné zcela vyhybat. Vénujte se lehké pohybové
aktivité, kterd Vam je prijemna a pfi niz nepocitujete vyraznou Unavu.
O vhodném pohybu se mUzete poradit se svym Iékafem nebo fyziotera-
peutem.

Jaké mam moznosti lé¢by anémie?

Ne u kazdého pacienta je nutna cilena |é¢ba anémie. Lékar vzdy posuzuje stu-
pen anémie, pfitomnost obtizi a celkovy zdravotni stav.

e Vyraznéjsi pokles cervenych krvinek nebo hemoglobinu se nejcastéji
fesi podanim krevni transflze, ktera mdze rychle zmirnit obtize.

e Lékar zaroven vzdy zhodnoti, zda anémie nema i jinou pFi¢inu, kterou
je mozné cilené lécit (napfiklad krvaceni, podvyZivu, nedostatek Zeleza

nebo vitaminu B12 aj).

O vhodném postupu rozhoduje Va3 onkolog individualnég, s cilem zajistit bez-
peény priibéh lééby a zlepsit Vasi kvalitu Zivota.
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Pokles krevnich desti¢ek - trombocytopenie

Pokles krevnich desti¢ek mlze byt dlouhou dobu bez priznakl a byva zjistén pfi
pravidelné kontrole krevniho obrazu. Krvacivé projevy se obvykle objevuji az pfi
vyraznéjsim poklesu jejich poctu.

Mezi mozné priznaky patfi:

krvaceni z nosu nebo dasni
tvorba modfin i bez zjevného poranéni
vznik drobnych teckovitych krvaceni do klize nebo sliznic - tzv. petechii
(napfiklad v dutiné ustni)

e primés krve v modi (narlizovéla az cervend mocg) nebo ve stolici, ¢erna, ne-
zvykle zapéachaijici stolice (tzv. meléna)
silné nebo neobvyklé gynekologické krvaceni
prodlouzené nebo silnéjsi krvacenii z drobnych ran
vzacné se mohou objevit neurologické obtize, které mohou signalizovat
krvaceni do centralniho nervového systému

Kazdé krvaceni nahlaste svému Iékafi. V obdobi mezi kontrolami u svého on-
kologa kontaktujte svého praktického |ékare. Ten provede béznou kontrolu
krevniho obrazu, pfi které zjisti, zda se jedna o krvaceni pfi hluboké trombo-
cytopenii €i nikoliv.

Jaké mam moznosti lécby trombocytopenie

Ne kazdy pokles krevnich desti¢ek vyZzaduje okamzitou |é¢bu. Lékar vzdy posu-
zuje stupen trombocytopenie, pfitomnost krvacivych projevl a Vas celkovy
stav. U pacientl s velmi hlubokou trombocytopenii nebo trombocytopenii
spojenou s krvacenim se mUze podat transfuze krevnich desti¢ek, ktera po-
maha snizit riziko zavaznych krvacivych komplikaci.

V nékterych pripadech mize Iékar také upravit protinadorovou lé¢bu,
napriklad zménit davkovani nebo prodlouzit interval mezi jednotlivymi cykly.
Cilem vsech téchto opatreni je bezpeény pribéh lIécby a prevence
zavazného krvaceni.

Trombotické komplikace
U nékterych pacientd maze v pribéhu naddorového onemocnéni nebo jeho
Ié¢by dojit k situaci, kdy se srézZlivost krve zvysi. Odborné hovofime o tzv. pro-

koagulaénim stavu, kdy krev vytvafi srazeniny snéze, nez je bézné.

13



V takovych ptipadech se zvy3uje riziko vzniku krevnich srazenin (trombdi),
které mohou branit spravnému proudéni krve v cévach. Tromby se nejcastéji
tvori v hlubokych zilach dolnich kon&etin, mohou se vSak objevit i v panevnich
zildch nebo v oblasti hornich koncetin. Trombdzy hornich koncetin byvaji ¢asto
spojeny se zavedenim centralnich zilnich katetrd nebo porta.

krevni srazenina uvolni a krevnim recistém se dostane do plicnich tepen, které
¢astecné nebo zcela uzavre. Plicni embolie je zavazny a potencialné Zivot ohro-
zujici stav, ktery vyzaduje okamzité |ékarské reseni.

Jaké priznaky se mohou objevit?

e Priznaky hluboké Zilni trombdzy nemusi byt vzdy vyrazné. Nejcastéji se
projevi jako nahle vznikly jednostranny otok koncetiny, ktery mdze byt
doprovazen bolesti, pocitem napéti, zvySenou teplotou, citlivosti, pripadné
zménou barvy klize nebo vystouplymi Zilami.

e Plicni embolie se obvykle projevi nadhle vzniklou nebo néhle se zhorsujici
dusnosti, bolesti na hrudi, kaslem, nékdy s pfimési krve ve vykaslaném
hlenu, pfipadné kolapsem nebo nahlou slabosti.

PFi vyskytu téchto pfFiznakl je vZdy nutné bezodkladné vyhledat IékarFskou
pomoc.

Jak mohu riziko trombdzy ovlivnit ja?

e Podle svych moznosti se snazte pravidelné hybat. | béZzna chlize nebo
kratké prochazky maji vyznam. Dlouhodobé upoutani na Itzko nebo dlouhé
sezeni patfi mezi rizikové faktory vzniku trombdzy.

e PridelSim cestovani nezapominejte na pravidelné prestavky, b&éhem kte-
rych se projdete nebo alespon procvicite dolni koncetiny. Vhodné mohou
byt i kompresni puncochy.

Dbejte na dostate¢ny pitny rezim a necekejte az na pocit zizné.
Nekurte. Koureni zvysuje riziko vzniku krevnich srazenin.

Po operacnich vykonech nebo pri hospitalizaci dlsledné dodrzujte
doporuceni lékare, véetné preventivni [éEby proti trombdze, pokud
Vam byla predepséana.

Jaké mam moznosti lécby trombozy?
Lécba trombdzy u onkologickych pacient( je vzdy individualni a fidi se typem

nadoru, celkovym stavem pacienta a rizikem krvaceni.
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e Zakladem lé¢by jsou léky proti srazeni krve (antikoagulancia). Tradi¢né se
u onkologickych pacientt ¢asto pouzivaji nizkomolekularni hepariny, které
se aplikuji formou podkoznich injekci.

e U vybranych pacientd mohou byt podle aktualnich doporuceni a po pecli-
vém zvazeni pouzity také nékteré moderni léky, které se uzivaji ve formé
tablet (tzv. peroralni antikoagulancia). O jejich vhodnosti vzdy rozhoduje
Iékar.

e Léky typu warfarinu se u onkologickych pacientl pouzivaji spiSe vyjimeéné,
protoze jejich uc¢inek mlze byt ovlivnén dalsimi léky i stravou a vyzaduje
Casté laboratorni kontroly. V nékterych pripadech mohou byt spojeny
s vy$8im rizikem nedostatecné [éEby trombdzy nebo krvacivych komplikaci.

Cilem Ié¢by je zabranit zvétSovani krevni sraZeniny, snizit riziko plicni embolie
a predejit opakovani trombdzy, pri sou¢asném minimalizovani rizika krvéaci-
vych komplikaci.

NEZADOUCI UCINKY CHEMOTERAPIE NA TRAVICi TRAKT

Nevolnost a zvraceni
Nevolnost a zvraceni patfi mezi ¢asté nezadouci ucinky protinddorové |éCby,
které muizou vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota a toleranci |écby.

Neobjevuiji se v§ak u v§ech pacientl a diky moderni |é¢bé je dnes mozné témto
potizim ve vétsiné pripadd ucinné predchazet. Spravna prevence je dnes pova-
zovana za standard péce.

U nékterych pacienti se mizZe nevolnost vyskytovat ¢astéji.
Mezi faktory, které mohou riziko zvySovat, patfi napfriklad:

mladsi vék

zenské pohlavi

sklon k nevolnosti v dopravnich prostfedcich
nevolnost v t&éhotenstvi

nizka tolerance alkoholu

vyS$Si Uzkost nebo stres souvisejici s Ié¢bou

vysoky emetogenni potencial poddvané chemoterapie

Tyto faktory neznamenaji, ze se u Vas nevolnost musi objevit — pouze mohou
zvySovat pravdépodobnost.
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S jakymi typy nevolnosti a zvraceni se mohu pf¥i lé¢bé setkat?

akutni - béhem prvnich 24 hodin po lé¢bé

opozdéné - 1-5 dni po |éCbé (vyjimecné az do 7. dne od zahajeni IéCby)
anticipacni - jesté pred dalsim cyklem, na zékladé predchozi zkusenosti
prilomové - vznika i pres optimalni preventivni Ié¢bu

refrakterni — nereaguje na béznou Ié¢bu

Nevolnost se ¢asto projevi dfive nez zvraceni a byva také obtiznéji ovlivnitelna.
Proc¢ je prevence nevolnosti dllezita?

Dnesni doporuceni zdlraznuji, ze je Ucinnéjsi nevolnosti a zvraceni pfedchazet,
nez je Ié¢it az po jejich rozvoji. Dobré kontrola nevolnosti jiz od prvniho cyklu
snizuje riziko tzv. anticipa¢ni nevolnosti v nasledujicich cyklech.

Co mohu ovlivnit ja jako pacient?
Cilem neni pfisna dieta, ale prakticka opatreni, ktera VAm mohou Ié¢bu ulehdit:

e Dostatecné pijte. Mensi mnozstvi tekutin popijenych v pribéhu dne je ¢as-
to |épe tolerovano nez velké objemy vypité najednou.

e Jezte mensi porce, ale Castéji. Pri jidle zkuste nepit — tekutiny si doprejte
mezi jidly.

e Preferujte lehci, méné aromatické potraviny. Studena jidla byvaji snesitel-

n&jsi nez tepla.

Vyhnéte se tézkym, smazenym, velmi sladkym nebo silné kofenénym jidldm.

Vyvétrejte si pred jidlem. Viné kuchyné mohou zhorsovat nevolnost.

Po jidle si nelehejte. Radéji zlstarite chvili vsedé.

Pri obtizich mUze pomoci volnéjsi oblec¢eni, které netlaci na bficho.

Nékdy pomaha cucani ledovych kostek, kyselych bonbonl ¢i matovych

zvykacek.

e V pfipadé potieby nevahejte vyuzit Ambulanci klinické vyzivy v MOU
(Nutri¢ni ambulanci), konzultace je moZzna osobné nebo online.

Jaké léky mohou pomoci k odstranéni potizi?

K dispozici je cela skupina lIékU proti nevolnosti a zvraceni (antiemetika). Tyto
Iéky se podavaiji predevsim preventivné, tedy jesté pred zahajenim chemo-
terapie, aby se vzniku obtizi co nejvice predeslo. Moderni antiemeticka lécba
mUzZe vyrazné snizit riziko zvraceni u vysoce rizikové chemoterapie az z témér
90 % na méneé nez 5 %.
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SloZeni antiemetické |éCby se lisi podle typu chemoterapie a miry rizika vzniku
obtizi.

Soucasti léCby byva nejen podani lékli béhem chemoterapie, ale i jejich po-
kracovani doma po dobu 2-4 dn, protoZe u nékterych typl [éCby trva riziko
nevolnosti i nékolik dni po podani chemoterapie. Onkolog Vam proto obvykle
predepise léky domu spolu s jasnymi instrukcemi, kdy a jak je uzivat.

Pokud by se presto objevily vyraznéjsi obtize, je dllezité je hlasit svému Iékari.
Vcasna Uprava lé¢by mize predejit zbyte¢nym potizim i komplikacim spojenym
s nedostatec¢nym pfijmem tekutin.

Podpora vyzZivy béhem lécby
Soucasti podplrné péce je také sledovani vyzivy a pitného rezimu. V obdobi
protinadorové lé¢by mize snizeny prijem jidla nebo tekutin vést k ubytku hmot-

nosti a Unavé, coz mlze ztéZovat toleranci [éCby a snizovat kvalitu Zivota.

V¢asna nutri¢ni podpora mize tyto obtize vyznamneé zmirnit, proto ma smysl se
vyZivé vénovat a o pripadnych zménach informovat zdravotnicky tym.

Pokud se Vam dlouhodobé nedafi prijimat dostatek stravy nebo tekutin, mize-
te vyuzit konzultaci s nutri¢ni terapeutkou, bud osobné, nebo i online formou.

Vice informaci ke stravovani pfi nevolnosti najdete v materialu pripraveném
nasimi nutri¢nimi terapeutkami.

4 Edukacéni material - Nevolnost a zvraceni, Doporuceni vyzivy pro onkologické
pacienty
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Kontaktujte |ékare co nejdrive, pokud:

zvracite opakované nebo vice nez 3x béhem 24 hodin

nedokazete udrzet tekutiny ani v malych douscich

nemuzete uzit predepsané léky (napf. proti bolesti nebo nevolnosti)
se prida slabost, zavraté, buseni srdce nebo suchost v Ustech (mozné
znamky dehydratace)

mate horec¢ku 38 °C a vice

se ve zvratcich objevi krev nebo tmavy ,kavovy“ obsah

se obtize zhorsuji i pres predepsané léky nebo trvaji nékolik dni.

Vc¢asny kontakt mUze zabranit dehydrataci a pomUze zajistit, aby bylo
mozné bezpecné pokracovat v |éCbé.
\_ _J

Prdjem

PrGjem se obvykle definuje jako vice nez tri Fidké az vodnaté stolice za den.
Muze byt doprovazen bolestmi bficha, nadymanim a nékdy i pfimési hlenu
nebo krve. Dlouhodoby nebo ¢asty prljem muize vést ke ztraté tekutin a mine-
ralQ, coz mlze zpUsobit Unavu, slabost, poruchy srde¢niho rytmu a ve vaznéj-
Sich pfipadech i dehydrataci.

Prijem se mize objevit u nékterych typl chemoterapie (napf. fluorouracil,
kapecitabin, irinotekan, docetaxel), ale také u cilené nebo imunoterapie. Casto
se vyskytuje také u pacientl podstupujicich radioterapii v oblasti bficha nebo
panve.

Co mohu ovlivnit ja jako pacient?

e Prajmy vzdy hlaste svému onkologovi. Pomaha to spravné nastavit Iécbu
prdjmu i pfipadné upravit protinadorovou lécbu.

e Je dUlezité vyloucit jiné priciny prdjmu — napf. infekci, nezadouci ucinek
jinych Iékl nebo stavy po operaci traviciho traktu.

e Dostateéné pijte (voda, nesycené mineralni vody, slaby ¢erny ¢aj, rehydra-
tacni roztok z lékarny). Vyhnéte se alkoholu, kofeinu a sycenym napojim.

e Jezte ¢astéji mensi porce. Vhodna je ryze, brambory, suchary, banany
nebo ryzova kase.

e Vyhnéte se syrové zelening, lusténinam, celozrnnému pecivu, smazenym
a korenénym jidlim, sladkostem a potravinam s vysokym obsahem vldkniny.
Nékteré pripady Ize zvladnout volné dostupnymi Iéky proti prajmu.
Pokud prljem trva déle, je intenzivni nebo je spojeny s Ubytkem tekutin,
muze byt nutna lécba v nemocnici formou infuzi.
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Kdy neodkladné kontaktovat |ékare?

mate-li prljem vice nez 24 hodin

stolice je vodnata nebo velmi Casta

objevi se krev ve stolici

nedokazete prijimat tekutiny

mate horecku 38 °C a vice

citite vyraznou slabost, zavraté nebo buseni srdce

Tézsi prjem mUze byt zavazny, ale pri véasném reseni je dobre IéCitelny.
\_ _J

Zacpa

Zacpa se mUze objevit v pribéhu protinadorové 1écby, ackoliv patfi mezi méné
Casté nezadouci ucinky chemoterapie. Vznika nejcastéji pfi snizeném prijmu
tekutin, mensi fyzické aktivité a nedostatku vldkniny ve straveé.

Zéacpa je také ¢asté u pacientl uzivajicich Iéky proti bolesti typu opioidd (napf.
morfin, oxykodon, fentanyl), a mUze se objevit i pfi nékterych podplrnych
Iécich (napf. Iéky proti nevolnosti).

Co mohu ovlivnit ja jako pacient?

e Dostatecné pijte — idealné alespon 1,5-2 litry denné, pokud Vam |ékar ne-
stanovil jinak. Vhodna je voda, slabé Caje nebo lehce fedéné dzusy.

e Zarazujte potraviny bohaté na vlakninu - ovoce véetné kompotd, ¢erstvou
zeleninu, lusténiny, celozrnné vyrobky, ofechy.

e Hybejte se podle svych moznosti - i kratsi prochazky nebo pohyb po byté
mohou stimulovat peristaltiku (pfirozeny pohyb strev).
Neodkladejte potfebu - pfi pocitu nuceni jdéte na toaletu co nejdrive.
Vytvofrte si pravidelny rezim - idedlné réno 20-30 minut po jidle; pomoci
mUze i sklenice teplé vody.
Vyhnéte se dlouhodobému zadrZovani tekutin a nizkému p¥ijmu vlakniny.
O projimadlech se vzdy poradte s Iékafem — nespravné zvolené typy mo-
hou potize zhorsit (hapriklad objemova laxativa bez dostatku tekutin).
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Kdy kontaktovat Iékare
Ozvéte se svému lékari nebo onkologickému tymu, pokud:

zacpa trva déle nez 3 dny i pres dietni opatreni

se prida bolest bricha, zvraceni nebo horecka

se objevi krev ve stolici nebo ¢erna stolice

mate pocit Uplné neprichodnosti (tzv. ileus)

se stfida zacpa a prijem (muze byt znamka tzv. pseudoprdjmu)

V¢asna Uprava |éCby mUze predejit neprijemnym komplikacim.
N J

POSKOZENI SLIZNICE DUTINY USTNi A KRKU - MUKOZITIDA

Nékteré typy protinadorové Ié¢by mohou zpUsobit poskozeni sliznice v dutiné
ustni. Mzete vnimat bolestivé zarudnuti, paleni, afty nebo zmény chuti. Nékdy
mUze byt obtiZznéjsi jist nebo polykat a Usta mohou byt sussi nez obvykle.

Tyto potize jsou nepfijemné, ale vétsSinou jsou prechodné a existuje mnoho
zpUsobd, jak je zmirnit. Pé¢e o dutinu Ustni ma velky vyznam - pomaha pred-
chazet infekcim (zvlasté kvasinkovym), usnadnuje prijem jidla a zlep$uje celkovy
komfort béhem lécby.

Jak se mlize mukozitida projevit?

zarudnuti, paleni nebo bolestivost sliznic

afty ¢i drobné vridky v Ustech

potize pfi polykani

zmény chuti (kovova chut, horkost, snizené vnimani chuti)
suchost v ustech

zvys$ené riziko infekci v dutiné ustni (napf. kvasinkové infekce)

Suchost v Ustech (xerostomie) mize pretrvavat i mimo obdobi mukozitidy
a sama o sobé zhorSuje mluveni, zvykani i vnimani chuti.
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Jak mlzu ja, pacient, ovlivnit komplikace v dutiné ustni?

Vas$e role je dUlezita. Nékolik jednoduchych krokd péce o Usta mUze udélat

velky rozdil:

Cistéte si zuby 2-3x denné mékkym kartackem

pouzivejte jemnou zubni pastu bez alkoholu a bez abrazivnich ¢astic

pFi bolestivosti Ize zuby Cistit vihkym tampdnkem

zubni ndhrady Cistéte denng, pfri vétsich obtizich je noste jen pfi jidle
dvakrat denné vyplachujte Usta studenou vodou nebo slabym solnym roz-

tokem
pouzivejte balzdm na rty proti popraskani

Vyhybejte se, pokud mozno:

alkoholu

koureni

ustnim vodéam s alkoholem

velmi horkym, korenénym a kyselym jidlam

Tipy k jidlu a piti

KdyzZ jsou usta citliva, m0ze pomoci upravit stravu.

Vhodné byva:

studena nebo vlazna jidla

mékka strava (kase, puding, jogurt, tvaroh)
polévky, omacky, téstoviny, brambory
vyZivové napoje (sipping)

Castéjsi mensi porce

Vyhybejte se:
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vyrazné korenénym jidlm

kyselym potravinam a citrusdm

tvrdym nebo kfupavym potravinam, které mohou sliznici odFit
alkoholu a perlivym napojim (u ¢asti pacientt pali)



Na suchost ust mlze pomoci:

cucani kostek ledu
zvykacky bez cukru nebo kyselé bonbony (podporuji tvorbu slin)
dostatek tekutin béhem dne

Nutri¢ni terapeutka Vam muze doporudit praktické Upravy jidelni¢ku nebo vyzi-
voveé pfipravky, pokud by byl pfijem jidla delSi dobu obtizny.

Jaké prostiedky mizu vyuzit ke zmirnéni potizi?

kloktadla s dezinfek&nim ucinkem

gely a pasty tvorici ochranny film na sliznicich

umélé sliny, Iéky stimulujici tvorbu slin

pastilky a spreje s lokalnim znecitlivénim

Terapie bolesti — 1é¢ba bolesti se Fidi intenzitou bolesti. Léky na bolest je
vhodné podavat pred jidlem, Iépe ve formé kapek. Pfi problémech s po-
lykanim je idealni forma léku v naplasti. S Ié¢bou bolesti Vam pomize Vas
o$etiujici onkolog nebo Ambulance pro lé&bu bolesti v MOU.

e V pripadé vyraznéjsiho zhorseni polykani mate k dispozici tzv. sipping, popi-
jeni tekuté vyzivy. Pokud neni mozna ani tato forma vyzivy, pfichazi na radu
vyziva pomoci vyzivové sondy &i vyziva aplikovana do Zily.

NEZADOUCI UCINKY CHEMOTERAPIE NA MOCOVY SYSTEM

Ledviny pomahaiji vylu¢ovat chemoterapii a jeji metabolity z téla. Nékteré cy-
tostatické léky (napf. cisplatina, ifosfamid nebo vysokodavkovany metotrexat)
mohou ledviny vyraznéji zatéZovat a v urcitych situacich mize dojit k docasné-
mu nebo i trvalému poskozeni jejich funkce.

Taktéz sliznice mocového méchyre mlze byt zvysené citlivad na plsobeni né-
kterych cytostatik, zejména pfi lécbé cyklofosfamidem nebo ifosfamidem.

VSechny tato rizika jsou dobre prozkoumana, a proto je jejich prevence sou-
¢asti léCby - napriklad infuzni zavodnovani, preventivni podani |ékl chranicich
mocovy méchyr ¢i pravidelné laboratorni kontroly krve a moci.

Jaké pfiznaky se mohou projevit?

Zhorseni funkce ledvin mize zpusobit:

e zménu mnozstvi modci (vyraznéji vice nebo méné)

e otoky (napf. v oblasti kotnikd, nartl nebo vicek

e vyraznou Zizen
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nevolnhost nebo zvraceni
Unavu nebo slabost
buseni srdce (v souvislosti s mineralovou herovnovahou)

P¥i podrazdéni moéového méchyfe mizZete vnimat:

rlzovou az ¢ervenou moc¢

bolest, paleni nebo fezani pfi moceni

tmavou, zakalenou nebo vyrazné zapachajici mo¢

Casté nebo silné nutkani na moceni

neprijemny tlak nebo nekomfort v podbfisku pfi mo&eni
hore¢ku

Nékteré zmény se nemusi projevit Zzadnymi priznaky a zachyti je az krevni nebo
mocoveé testy - proto jsou pravidelné kontroly tak dullezité.

Co mohu ovlivnit ja jako pacient?

Dostatecné pijte. Zvyseny pitny rezim je dulezity pred, béhem i nékolik dni
po podani chemoterapie. Ideélni je voda, neslazené &aje nebo mineralky.
Alkohol se nedoporucuje.

Bez védomi Iékare si nenasazujte nové léky, a to ani volné prodejné. Zvlastni
opatrnost je potreba u I€kU proti bolesti (napt. ibuprofen, diclofenac),

a to i ve formé masti a kréma.

Informujte svého lékare, pokud podstupujete vysSetreni s kontrastni latkou
(CT/MR), aby se predeslo dalsimu zatizeni ledvin.

Pri lé¢bé ifosfamidem nebo cyklofosfamidem je velmi dilezité pravidelné
mocit, idedlné kazdé 2-3 hodiny, aby se zabranilo dréazdéni moc¢ového meé-
chyre.

Kdy kontaktovat Iékare

Béhem Ié¢by sledujte zmény pfi piti a moceni. Ne kazdd zména znamené pro-
blém, ale nékteré mohou vyzadovat vySetfeni nebo Upravu léCby.
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Kontaktujte svého lékafe co nejdrive, pokud pozorujete:

e naléhavé, Casté nebo bolestivé moceni trvajici nékolik hodin ¢i déle
e mocite méné nez obvykle
e v mocikrev nebo krevni srazeniny
e sivsimnete otokl nohou, kotnikl nebo vicek
e se objevi dusnost, zavraté nebo vyrazna slabost
e se objevi silna bolest v boku nebo bedrech
e jste velmi ziznivi nebo mate nevolnost ¢i zvraceni, které ztézuje piti
e mate horec¢ku 38 °C a vice
\_ _J

NEZADOUCI UCINKY CHEMOTERAPIE NA NERVOVY SYSTEM

Nékteré cytostatika mohou ovlivnit periferni nervy — tedy nervy, které prenasi
informace mezi mozkem a zbytkem télem. Tyto zmény oznadujeme jako
periferni neuropatii. Nejde tedy o poskozeni mozku nebo michy, ale o nervy
.na periferii®, nej¢astéji v oblasti rukou a nohou.

S neuropatii se nejcastéji setkavame u cisplatiny ¢i oxaliplatiny, taxant (paklita-
xel, méné docetaxel) a vinkristinu.

Pokud Vas |écebny rezim nékteré z téchto cytostatik obsahuje, Vas Iékar se
bude pravidelné zajimat o vyskyt nékterych nize uvedenych priznakd. V pfipa-
dé potreby slozeni Vasi chemoterapie upravi.

Jaké pfiznaky se u mé mohou projevit?

e NejcCastéjSimi priznaky byva brnéni ¢i necitlivost prstl na nohou, rukou ¢i
v okoli Ust (u oxaliplatiny typicky pfi kontaktu s chladnymi predméty ¢&i stu-
denou vodou).
Néktefi pacienti vnimaji paleni, svédéni ¢i tupou bolest.
Mdze se objevit slabost nebo bolest svall dolnich koncetin a zad (obtize pfi
chlzi nebo pocit, Ze zakopavate).

e U Casti pacientll se mUze zhorsit jemna motorika (problémem muze byt
vazani tkani¢ek nebo zapinani knoflikd).

e Prilécbé cisplatinou se mize objevit porucha sluchu ve formé piskani
v uchu, ale i postupné zhorsovani sluchu (zvlasté vnimani vysokych tona).
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Neuropatie mUze nékdy ovlivnit i tzv. autonomni nervy (zjednodusené nerv
inervujicich vnitfni organy), coz mize vést k:

zacpé, pocitu plnosti bricha

problémim s mocenim, napr. inkontinence
potizim s erekci

zavratim pfi postaveni

Dobrou zpravou je, Ze u vétsiny pacientt se po ukonceni lé¢by priznaky postup-
né pomalu zlepsuji. U ¢asti lidi v8ak mohou potize pretrvavat dlouhodobé, proto
ma smysl je v€as hlasit.

Co mohu ovlivnit ja jako pacient?

e Pokud mate cukrovku, onemocnéni §titné zlazy, zvySené konzumujete alko-
hol nebo jste uz v minulosti méli neurologické potize (napfiklad brnéni nebo
necitlivost), peclivé o tom informujte svého Iékare. Tyto faktory mohou
zvysSovat citlivost nervi a Iékar diky tomu mUze [éCbu lépe prizplsobit.

e Informujte lékare, pokud se objevi nové neurologické priznaky — Uprava
davky nebo prerusenilécby mize zabranit trvalému poskozeni.

e Doma dbejte na prevenci padl — pozor na nevhodnou obuv, nerozsvicené
chodby, kluzké koberce apod. Z lGZka se zvedejte pomaleji.

e Priporuse jemné motoriky budte opatrni pfi praci s ostrymi nebo horkymi
predmeéty.

e Neékterym pacientlim pomaha ochrana pred chladem, zejména pfi lécbé
oxaliplatinou (rukavice, teplé napoje, vyhybani se studené vodé).

e S fyzioterapeutem lze natrénovat cvic¢eni na stabilitu a jemnou motoriku.

Jaké mam moznosti Ié¢by neurotoxicity?
Pri IéCbé priznakl neurotoxicity se uplatniuji léky plvodné vyuzivané pfi jinych
diagndzach, jakymi jsou antiepileptika ¢i néktera antidepresiva. Velky dliraz se

klade na terapii neuropatické bolesti.

Vyznamné misto v Ié¢bé ma i rehabilitace. Pro radu muzete navstivit Poradnu
pro pohybové aktivity v MOU: X poradna@mou.cz.

{4 Edukacni material - Poradna pro pohybové aktivity



https://static.mou.cz/d/mou.cz/files/6987.pdf/s-e84108840395?_ts=1732873007
https://static.mou.cz/d/mou.cz/files/6987.pdf/s-e84108840395?_ts=1732873007
https://static.mou.cz/d/mou.cz/files/6987.pdf/s-e84108840395?_ts=1732873007

Nové muzete vyuzit i moznost kompresivni prevence — informace naleznete
v specializované brozure:

4 Edukacéni material - Nezadouci uc¢inek chemoterapie na periferni nervy
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NEZADOUCI UCINKY CHEMOTERAPIE NA POKOZKU HLAVY

- VYPADAVANI VLASU

Ztréata vlas( patii mezi nejviditelnéjsi nezadouci Ucinky nékterych typt proti-
nadorové lécby. Pro mnoho pacientll ma vyznamny emocni a socialni dopad

a mUze ovlivnit vlastni vnimani téla, intimitu nebo sebevédomi. Je naprosto v po-
radku, pokud pro Vas tyto zmény predstavuji tézkou zkusenost. Pravé proto je
potFeba zdliraznit, Ze vlasy Vam po ukonéeni lééby znovu narostou.

Ne kazda chemoterapie nutné zpulsobi vypadavani vlasu.

Zavisi to jak od typu cytostatika, tak i od jejiho davkovani. NejCastéji se alopecie
vyskytuje pfi rezimech obsahujicich napfiklad: doxorubicin, paklitaxel nebo
docetaxel, cyklofosfamid, irinotekan, nékteré cilené Iéky. U jinych l1é¢ebnych
rezim0 mlze dochazet pouze k ridnuti viasl nebo ke zménam jejich kvality.

Jaké priznaky se u mné mohou projevit?

e vypadavani vlast (vlasy zac¢nou vypadavat za asi 2-3 tydny od podani prvni
chemoterapie. Vypadat mlzou jen na nékterych mistech, ale mlze dojit
k jejich UplIné ztraté. U ¢asti pacientl vlasy jenom profidnou.)
citlivost pokozky hlavy
zmeény kvality vlas (vlasy jsou tenci, lamavé)
doc¢asna ztrata ochlupeni (oboci, Fasy, vousy, télesné ochlupeni)

Vlasy obvykle zaéinaji znovu rlist béhem 2-4 mésicli po ukonéeni chemotera-
pie. PIngjsi rlst muze trvat 6-12 mésicld. Nékdy mohou byt nové vlasy jemnéjsi,
kudrnatéjsi (,chemocurls”) nebo naopak rovnéjsi ¢i mize dojit ke zméné barvy
vlasU.

Tyto zmény jsou bézné a vétSinou prechodné.

Jak mohu vypadavani vlasi ovlivnit ja?

Co mUze pomoci:

pouzivejte jemné Sampony (napfr. détské)

vyhybejte se barveni, trvalé ondulaci nebo agresivnim stylinglim
vlasy nefénujte horkym vzduchem, nezehlete

pfi pobytu na slunci chrante pokozku hlavy (SPF 30+)
pri chladu muze byt pokozka citlivéjsi — Cepice/satky pomahaji
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Pro mnoho pacientl je praktické ostrihani vlasti nakratko pred zacatkem lécby,
protoze snizuje viditelnost prechodu pfi padani vlasll a pomaha s adaptaci.
Je to ale ¢isté Vase osobni volba.

Jaké mam moznosti pFi prevenci ztraty vlast?

Moznosti prevence jsou velmi omezené, v praxi se témér neuplatiuji.
Velkou pomoc mUze predstavovat paruka. Jesté pred zacatkem [éCby Vam
na ni lékar vystavi poukaz, aby Vas ztrata vlas( nezastihla nepfipravené.
Nékteri pacienti voli vzhled podobny pred Ié¢bou, jini naopak zménu.

e Pojistovny na paruku prispivaji rizné vysokou ¢astkou.

NEZADOUCI UCINKY CHEMOTERAPIE NA KUZI

Nékteré typy protinadorové lécby (chemoterapii, radioterapie, nékteré tipy cile-
né lé¢by ¢i imunoterapie) mohou ovlivnit stav kiize, nehtll nebo sliznic. Nejedna
se o projev zhorS8eni onemocnéni, ale o soucast reakce téla na léCbu.

Viditelné zmény vS§ak mohou byt pro radu pacientl obtézujici, proto je nevahe;j-
te hlasit svému lékari. V indikovanych pripadech Vas mize odeslat i ke koznimu
specialistovi (dermatologovi) nebo do onkokosmetické poradny v MOU.

Jaké koZni zmény se u mé mohou objevit?
Kozni reakce se lisi podle typu IéEby. Mezi nejé¢astéjsi patfi:

e Syndrom ruka-noha (hand foot syndrom) se typicky projevuje jako zarud-
nuti v oblasti dlani a plosek nohou, které nemusite viibec vnimat.

e Castéji se ale mGZete pocitovat svédéni, paleni nebo brnéni &i zvysenou
citlivost klize. Kize mize byt sucha, otekla, mUze se olupovat nebo se na ni
mohou objevit puchyrky nebo otlaky

e Syndrom ruka-noha zpuUsobuje z cytostatik nejcastéji 5-flurouracil, kapeci-
tabin, docetaxel nebo doxorbicin. Tento typ toxicity je ale Casty i u nékte-
rych cilenych Iéka.

e Barevné zmény klize - hyperpigmentace. Typicky se vyskytuji pfi Ié¢bé
bleomycinem, kdy se projevuji jako tmavé hnédé pruhy pripominajici $leh-
nuti bi€¢em. VétSinou vznikaji pfi Skrabani. Barevné zmény se mohou objevit
i v misté aplikace chemoterapie do periferni Zily nebo v prlbéhu Zily.

Tyto zmény vétsinou mizi do nékolika mésicl po ukonceni lécby.

e Zmeény na nehtech - nékolik tydnt po zahajeni chemoterapie mUzete
pozorovat zménu barvy nehtl (ztmavnuti i vyblednuti), jejich pomalejsi rist,
vznik pricného ryhovani ¢i roztfepeni koncU. Vice byvaji postizené nehty
na rukou. Setkat se s nimi mUzete obzvlasté pri Iécbé palitaxelem, doceta-
xelem nebo doxorubicinem.
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Co mohu ovlivnit ja jako pacient?

Cilem je chranit klzi, zmirnit drazdéni a predeijit infekci.

Hydratace a ochrana klze:

Vlazna sprcha byva lépe tolerovana nez delsi horké koupel. Mize kizi zby-
te¢né vysuSovat.

Pokozka po umyti Iépe snasi jemné osuseni misto tfeni ru¢nikem.

Vhodné jsou mastnéjsi, neparfemované krémy a balzamy.

Pri praci zkuste pouzivat ochranné rukavice, predejdete tak vzniku otlakd,
ale i poranéni.

Vzniku otlakl predchazi dobre padnouci, idealné mékka obuv.

Nehty mohou byt citlivéj$i na mechanické namahani - osvédcit se mize
kratsi strih, rukavice pfi praci a v pripadé citlivosti i vynechani gelovych
nebo akrylovych technik.

Pri lécbé bleomycinem se zkuste neSkrabat.

Slunce a UV zareni:

Béhem Iécby byva klze citlivéjsi na slunce a snadnéji se spalit.

Pri del$im pobytu venku jsou vhodné ochranné krémy s vysokym faktorem
SPF 50+, lehké kryti nebo stin.

Soléria jsou béhem lécby nevhodné — UV zatéz je vyssi nez na slunci a mlze
zhorsit kozni projevy

UNAVA (CANCER-RELATED FATIGUE)

Unava patii mezi nejéastgjsi piiznaky spojené s onkologickym onemocnénim
a jeho Ié¢bou. Objevuje se u vétsiny pacientl v pribéhu chemoterapie a mize
pretrvavat i po jejim ukonc&eni.

Na rozdil od ,bézné unavy" ¢asto nemizi po odpocinku a mtze ovliviiovat fyzic-
kou i psychickou vykonnost, soustfedéni, motivaci a celkovou kvalitu zZivota.

Vnimat muiZete napfiklad:

30

snizenou energii a vyCerpanost
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potfebu CastéjSiho odpodcinku

obtiznéjsi zvladani kazdodennich ¢innosti



Pro¢ unava vznika?

Unava ma obvykle vice pfidin, které se mohou kombinovat:

samotné nadorové onemocnéni

chemoterapie, radioterapie, hormonalni ¢i cilené [éCba
poruchy spanku, Uzkosti nebo deprese

anémie, poruchy vyzivy, hormonalni zmény

bolesti

nedostatek fyzické aktivity

nizky prijem potravy nebo tekutin nebo naopak obezita
nékteré léky (napf. proti bolesti, alergii nebo zlepseni spanku)

Co mohu ovlivnit ja jako pacient?

Unavu obvykle nelze zcela odstranit, ale &asto ji Ize zmirnit kombinaci nékolika
opatreni. Kazdy pacient si mUze postupné najit to, co mu nejvice vyhovuje:

Poméha pravidelny denni rytmus — vstavani a usinani v podobny ¢as.
Kratka odpocinuti - kratké ,zdfimnuti“ do 20-30 min muze pomoci, delsi
spanek v§ak mUze unavu prohloubit.

Priméreny pohyb - i mirné aktivita (napt. chlize, protahovani, joga) zlepsuje
energii a naladu.

Planovani aktivit - naro¢néjsi ukoly je vhodné si nechte na dobu, kdy se
citite nejlépe.

Realistické cile — snazte se o co nejvysSi miru sobéstacnosti, ale nevahejte
prijmout pomoc.

Dostatec¢na vyziva a pitny rezim — nedostatek energie mlze zhorsovat cel-
kovy stav i prabéh lécby.

Psychicka podpora - Unava mize souviset s emocemi, Uzkosti nebo stre-
sem, psycholog muze vyrazné pomoci.

{4 Nevéhejte vyuzit nas program OnkoFit, kde najdete vhodna cviceni
dle diagnézy (www.onkofit.cz).

of

[=]

[=]s
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-
Kdy o unavé mluvit s Iékafem?

Informujte svého onkologa, pokud:

Unava vyrazné omezuje Vase fungovani

pretrvava i po skonceni lécby

pridava se nechutenstvi, ztrata hmotnosti, horec¢ka, vyrazné bolesti,
dusnost, zavraté nebo deprese

-

Vice se o Unavé dozvite v nasi brozure:

J Edukaéni material - Unava u onkologickych pacientd
(CRF - Cancer-related fatigue)
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ZAVER

Protinadorova Ié¢ba mize byt spojena s rlznymi nezadoucimi Ucinky. Mnohym
z nich v8ak dnes dokazeme ucinné predchazet nebo je alespon vyrazné zmirnit.
Pokud se u Vas objevi jakékoli obtize, nevahejte o nich mluvit se svym oSetruji-
cim tymem. Spole¢né muizeme hledat reseni, ktera Vam pomohou projit Ié¢bou

co nejbezpecnéji a s co nejvétsSim komfortem. V néasledujici ¢asti najdete dulezi-
té kontakty, na které se mUzete v pripadé potreby obratit.

UZITECNE KONTAKTY

VAS OSETRUJICi ONKOLOG
®

CHEMOSTACIONAR
® 543136 304

UNAVA, UZKOST, DEPRESE, NESPAVOST
Usek klinické psychologie

® 773 755 414 (volejte v &ase 8:00-15:00)
X psychologie@mou.cz

LYMFEDEM
Interni ambulance (véetné Iécby lymfedému)
® 543135 805

BOLEST CHRONICKA
Ambulance lé¢by bolesti
® 543136 209, 543 136 213
PO-PA 8:30-14:30

NEUROTOXICITA LECBY, POLYNEUROPATIE
Neurologicka ambulance

® 543135 813

PO-PA 7:00-15:00

SEXUALNi DYSFUNKCE

Ambulance onkologické sexuologie
® 543136 219
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ZTRATA KONDICE, SNiZENA ZDATNOST
Poradna pro pohybové aktivity

® 543134 303

X poradna@mou.cz

ZMENY CHUTI, PROBLEMY S VYZIVOU, ZMENY HMOTNOSTI
Ambulance preventivni klinické vyzivy

® 543134 286

X vyziva.poradna@mou.cz

EDUKACE, INFORMACE O PACIENTSKYCHORGANIZACICH,
PROGRAMECH PRO PACIENTY A PREZIVSI

Informadéni a edukacéni centrum (IEC)

® 800222 322, 543134 314

< educentrum@mou.cz

PO-PA 7:30-15:00

KOUREN!I | PASIVNi KOURENI
Poradna pro odvykani koufeni MOU
® 543134 303

X poradna@mou.cz

KOZNi PROBLEMY
Dermatologickéd ambulance MOU
® 543135 006

PO-PA 7:30-15:00

ONKOKOSMETICKA PORADNA MOU
www.nebytnatosama.cz - rezervacni systém
ST 16:00-18:00

SOCIALNi OTAZKY, PRACOVNiI NESCHOPNOST

Usek zdravotné&-socialni péce
& 543132 801, 543 132 802, 543 132 803
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