VYSETRENI PLICNI DIFUZE

INFORMACE PRO PACIENTY

Dychaci tstroji je pro svoji funkei nepostradatelnym (Zivotné diilezitym) ustrojim Zivého
organismu.

Skladd se z hornich dychacich cest (nos, nosohitan) a doinich dychacich cest (hrtan,
pridusnice, pridusky, které se vétvi v nékolika fadech, a? k tzv. termindlnim — koncowym
pridusinkam). Ty dsti do plicnich sklipkii (alveoli1). Sklipky jsou vystlany respiracnim
epitelem = vrstva bundk, kterd je jiz soutast alveolokapilarni membrany. Plicni sklipky
Jsou obklopeny vrstvou vaziva a cévnich kapildr, v nichz se pohybuje krev — respektive
cervené krvinky.

Alveclokapilarni membrana se tedy skiddd z nékolika vrstev: na strané plicnich sklipkd jde
0 respiracni epitel, na ného pak naseda vrstvidka vazivowych vidken a viastni céva — cévni
kapilara. Z vnitini strany cévy na ni piiléha endotel cévni neboli céuni vystelka.
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Zatimco horni a dolni dychaci cesty slouzi k ventilaci (dychanf), proudéni okyslicenéha
vzduchu do plic pfi nadechu a odkysliceného vzduchu z plic pfi wdechu, na trovni alveo-
lokapilarni membrany dochazi neustdle (i pfi zadrZeni dechu) k vwmeéng plynd, a to:

kyslik prechazi pres tuto membranu smérem z plicnich sklipkil k cervené krvince, kterd
prave prochaz cevni kapildrou. Kyslik se zde navazuje na Gervené krevni barviva — hemog-
lobin a miZze byt nasledné pfeddn ostatnim tkanim k okysliceni. Zaroveit je uvolfiovan kys-
licnik uhlicity z vazby na barvivu éervené krvinky. Piechézi pies uvedenou membranu do
plicnich sklipki a pfi vydechu je uvoliovan dychacimi cestami ven z organismu.

K vysetreni funkee dychacich cest slouzf tzv. spirometrické vySetfovaci metody. K vySet-
feni wymény kysliku a kysliéniku uhligitého na drovn] alveolokapilarni membrany slouzi
vySetieni difuzni plicni kapacity.
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U kterych onemocnéni ma lntuvysetrem vyznam‘?m

VySetreni je uZitecné provadét pri:

- ztrdté plicni tkané (odstranéni ¢asti plic),

— nedostatecném dychani (ventilaci) nékterych plicnich oblasti, napf. pfi plicni rozedms,

— zesilenf alveolokapildrni membrany, napf. pii plicnich fibrozdch, granulomatéze, sarkoi-
déze,

— nahromadéni tekutiny v plicni tkani,

— alergickych a degenerativiich nemacech,

— zpomaleni priitoku plicemi pfi srdecni nedostatetnosti,

primarnich a sekunddrnich nadorech (metastazich) plic.

Difuzni plicni kapacita se snizuje se zvysujicim se vékem.

pacient pred vvsetrenlmspeclaim prlpravu?},_;

Musi mit

Specialni piiprava pred vyetfenim neni nutna.
Je ale zakazano poziti alkoholu pied vySetfenim!!!

Jak se vvsetrem prnvadl?'ﬁ
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VySetreni se provddi specidlnim piistrojem pod vedenim zdravotnického pracovnika.
Spatnd spoluprace vysetiovanéha negativng ovlivituje vySetfeni!! (NedodrZeni pokyni
vede ke zkresleni vysledki, které jsou pak v dalsim létebném procesu nepouzitelné).
Pacient dycha pomoci naustku specidiné upraveny testovaci plyn. Jde o obohaceny vzduch
0 dalSi plyny. které jsou v pouZité koncentraci pro &lovéka zcela bez rizika. Nadech testo-
vaciho plynu musi byt maximaini!! Gim je nadech testovaciho plynu vetsi, tim je vySetre-
ni kvalitngjsi. V prib&hu vySetfen je nejdileZit8jSi doba (cca 4 sekund), po kterou pacient
nedychd, k éemuZ dostane zvlastni pokyn od zdravotnického pracovnika.

Kde se vySetreni provadi?
Vysetienl se provadi v ambulanci funkénino vySetfeni plic Masarykova onkologickeho
ustavu kazdy vsednf den.

Masarykiiv onkologicky tistay
Zluty kopec 7, 656 53 Brno, tel.: 543 131 111
e-mail: dlrect@muu ¢z, educentrum@mou. cz
WWWw.mou.cz, www.prevencenadoru.cz
www.pacshrno.cz, www.telemedicinabrno.cz
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