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Mili pacienti,
soucdsti komplexni péce v nasem zarizeni
Je i psychoterapie, resp. psychologickd pomoc.
Vychdzime z toho, Ze onkologické onemocné-
ni je ndrocné i na psychické prozivani, nemlu-
vé 0 vSech stresech a proZitcich, které si s se-
bou nosime z minulosti.

Dovolte proto par slov pro vas i vase nejbliz-
$i z oblasti psychologickych strategii vyrovnd-
vani se s nemoci. Pokusme se spolecné podivat
se na tuto Zivotni situaci.

® Sdéleni diagnozy

V case, kdy navstévujete Iékare a podstupujete
mnohd vysetieni vedouci ke stanoveni diagnozy,
vétSina z vas proZivd napéti, strach, nejistotu,
obavy, myslite spiSe na horsi nez na lepsi sdéleni.
Po takto stravenych nékolika dnech nebo tydnech
pfijde den, kdy se dozvite o svém onkologickém
onemocnéni. Stojite bezradni, zranitelni, bez jisto-
ty a odmitdte tomuto sdéleni uvéfit a prijmout jej.
Kazdy k nové orientaci v tom, co se pravé déje,
potiebuje riizné dlouhou dobu a propracovava se
vlnou Soku, zdéSeni a negace.

Mozna také premyslite, zda to nékomu sdélit
nebo zda viibec o tom mluvit. Samotné uvazova-
ni o tom, zda se svérit nebo ne a komu, dlouhou
dobu byva hodné vycerpavajici a tedy zbytecné.
Je potieba si uvédomit, Ze vasi nejblizsi mohou
vidét situaci jinak, casto chtéji pomoci a maji
k tomu také dostatek sil. V pfipadé, Ze jste
schopni komunikace, pak jste to vy, kdo si voli
toho, komu a jakym zpisobem toto sdéleni
poda. V pripadé, Ze jste osaméli, bez rodin, pak
jisté mate pfitele a znamé. Je pravda, Ze nékdy
nasi blizci situaci prosté neunesou, nejsou

schopni vyrovnat se s nejistotou, utrpenim clové-
ka. MizZe také dojit k tomu, Ze nékteré z nich ztra-
tite. Na druhé strané se zase stdvd, Ze nejvétsi
pomoc a pochopent se vim dostane od lidi, od kte-
rych byste to necekali. Nemoc pomdhd ménit
vidéni svéta, a to nejenom vase, ale i lidi kolem vis.

MiZe dojit také k tomu, Ze se rodinni pfislus-
nici dovédi diagnozu jako prvni, a v domnéni, Ze
ochrani nemocného, o ni nemluvi. Zaplétaji se
do riznych 17i a hraji jakousi hru, kterd v konec-
ném dusledku vyusti v nepfijemnosti a roz¢aro-
vani, ¢asto na obou strandach. Uvédomte si, Ze
i rodina je vystavena velkému napéti a zatézi.
Také potrebuje projevit své pocity. A to neni
mozné, pokud se dilezitd sdéleni taji. Nakonec
se nemocny stejné pravdu dovi a projevi se ne-
davéra, hnév, odmitdni vSeho v domnéni, Ze
,hra“ pokracuje.

Jak informovat déti? Vidy je dobré détem
o onemocnéni fict, a to pfimérené jejich véku.
[ ony potiebuji znat pravdu, hlavné z toho divo-
du, Ze pravé déti jsou velmi vnimavé a citlivé
k rodinné atmosfére. Pokud prestivaji rozumét
tomu, co se déje, bez priméfeného vysvétlent,
pak maji velky prostor pro pouZiti vlastni fanta-
zie. Pfi sdélovani je potieba, aby od vas dité citi-
lo vasi lasku a péci. Neni potieba je zatahovat do
detailii kolem financi nebo 1écby, mluvte o svych
pocitech, dejte dostatek prostoru pro vyjadieni
jejich pocitill, jednoduse se snazte odpovidat na
jejich dotazy. Zrejmé budou mit v tomto obdobi
vice povinnosti, coZ je v poradku, ale nezadejte
od nich emocni podporu - tato role ndleZi pou-
ze dospélym.



Diilezite:

- je rozumné neziistdvat se svym onemocné-
nim sam,

- je vhodné svoje pocity sdélovat a ne je
skryvat,

- je dobré pfijmout nabizenou pomoc od ro-
diny a pritel a vzdjemné tak unést velkou
emocni z4t€Z na obou strandch,

- déti maji byt informovani o nemoci v rodi-
né, a to adekvatné vzhledem ke svému
véku a emocni zralosti,

- kdyZ se vzdjemné nemocny, rodina a pii-
telé podéli o diagnozu, vytvoii zaklady po-
rozuméni a diavery.

® Obdobi po sdéleni diagnozy

Kazdy clovék je jedinecny. Tato jedinecnost
se projevuje i v citlivosti vnimat zménu a v otev-
fenosti prijimat podnéty. TudiZ i na vysloveni
diagnozy ,zhoubny nador“ kazdy reaguje jinak.
Je takika nemozné toto sdéleni okamfZité pii-
jmout, pochopit jej a uvéfit mu. Nemocny sice
slova slysi, ale nemusi jim rozumét. Lidskd psy-
chika ma kouzelnou moc porozumét slySenému
aZ tehdy, je-li na to pripravena.

Jedinecnost se projevuje také v tom, Ze
nékdo o nemoci mluvi a chce mluvit hned, jiny
se uzavie, potfebuje delsi ¢as, aby problém zpra-
coval. Neni dobré nékoho do rozhovoru nutit.
Vy sami si urcite, kdy nastal ¢as hovofit. Budto
si o to feknete, nebo se projevite neverbalné.
Cloveék vysild fadu signali: napi. je nezvykle
nervozni, hodné mluvi o nepodstatnych vécech
atd. Nékterd rodina se nedokdze pribliZit, navza-
jem si pomoci, najit vhodny okamzik. V takové
situaci je vhodné vyhledat odbornou pomoc

a z hlediska duSevniho zdravi rodiny i jednotli-
vych ¢lent mit moZnost projevit a vyjadfit celou
skalu prozitku.

V opacné situaci se miZete nachazet tehdy,
nejste li k rozhovoru pfipraveni, ale néktefi cle-
nové rodiny maji potiebu o svych pocitech mlu-
vit. Vy si vnitfné pro sebe potiebujete utridit
aurovnat vse, co se ve vas odehrava.

® Nejcastéjsi situace, které

mohou nastat

- Snaha okoli ujistovat nemocného, Ze
vSechno bude v potridku. Tohle neni fér,
hlavné proto, Ze nic neni v pofadku - 1écha
teprve zacind. Chtit dodat odvahu nezna-
mend snazit se zakryvat pravdu. VSechno
to, do ceho je potfeba se nutit, neni sprav-
né, to znamend ani faleSny optimismus,
ani falesné veseli. Tim se totiz popird pro-
Zivani nemocného a hrozi, Ze se uzavie do
svého svéta a bude se citit opustén. Rodina
se tak paradoxné vzdaluje od nemocného,
pfestoZe se mu snazila pomoci.

- MiZe se stat, Ze se Clenové rodiny stanou
tercem hnévu, zlosti a bezmoci. Pfitom ty-
to pocity nepatii jim. I kdyby na tuto situa-
ci zareagovali zlostné, coZ se miZe stat, je
to vidy lepsi nez mlcet nebo chldcholit ne-
mocného faleSnymi nadéjemi. Jde o to ucit
se vyjadfovat svoje pocity.

- Jednou z dalSich moZnosti jak nemocnému
pomoci je aktivné mu naslouchat. Tento
zpisob komunikace miZe zprvu vzbuzo-
vat pocity nejistoty, zneklidnéni a rozpaky.
Je ale potieba si uvédomit, Ze kdyZ nemoc-
ny vypravi a nékdo mu naslouchd, méni se



vzdjemné proZivani a prohlubuje se jejich
vztah. UZ samotné ,vypovidini se“ md

s s

lécebny ucinek.

- Bezpeci domova, jeho jistota a klid je nena-
hraditelnou a zdsadni pomoci pro nemoc-
ného.

Duilezite:

- kazdy z nas je jedinecny, proto také reagu-
je zcela odliSné na podnéty a kazdy z nds
potiebuje svij vlastni ¢as na zpracovavani
téchto podnéta,

- pro emocni podporu je dobré vyhledat od-
bornika,

- projevy jako jsou: hnév, zlost, strach, zma-
tek a neklid jsou také obsahem naseho pro-
Zivani, nedéste se jich, sdélujte je,

- nade jedinecnost nds ujiStuje o tom, Ze i pri-
béh nemoci je jedinecny. Plan 1écby se fidi
vysledky testli a reakcemi vaSeho téla na
1écbu,

- rodina a prtelé byvaji pevnym bodem a zdro-
jem pomoci.

® Nékolik slov urcenych rodiné

nemocného

Ptibuzni nemocného by méli predevsim pe-
covat o vlastni potieby, musi délat vSe pro to,
aby si udrZeli klid a rozvahu. Riziko spojené
s tim, Ze budou oznacovani za sobecké, je ve
srovndni s vyznamem péce o nemocného zane-
dbatelné. Pro pacienta je vyhodou, pecuje-li
o0 néj clovék vyrovnany.

Je vasi povinnosti posoudit své moznosti
a urcit si hranice svych sil. Je-li to zapotiebi, vy-

uzijte pomoci zvenku. KdyZ vite, Ze délite vSe,
co se dd oznacit slovem ,dobrd péce“, uchovite
si vlastn{ vnitfni klid. MiZe se stdt, Ze nemocny
pouZije svou nemoc jako zbran. Mdte pravo to
odmitnout a délat vSe, co povazujete za spravné.
Vasim prostfednictvim pak sniZujete stres spoje-
ny s nemoci, a to tehdy, reagujete-li na opravdo-
vé potieby jak vlastni, tak nemocného. Vase role
je v tomto obdobi vyznamna.

® Lékar - pacient

Vztah lékarf - pacient je nejnosnéjsi v celém
lécebném procesu. Postaveni 1ékare bylo v mi-
nulosti vZdy vyznamné. Pacient byl zavisly na je-
ho rozhodnutich a respektoval je. I tento vztah
se casem vyvijel, aZ dospél do dnes$ni podoby,
kdy se pacient stava partnerem lékate, i kdyZ z-
klad jejich vztahu spocivd v tom, Ze jeden po-
moc potiebuje a druhy mu pomahd. Je dileZité
si uvédomit, Ze pokud se md takovy vztah vy-
tvofit a posléze rozvijet, pak je na pacientovi,
aby byl aktivni a ptijal tim odpovédnost za sviij
proces 1écby.

Midte pravo znit pohled lékafe na vasi ne-
moc, mdte byt informovini o moznych zplso-
bech 1é¢by, jejich prednostech a moznych rizicich,
a to proto, abyste se mohli kompetentné a infor-
mované rozhodnout pro optimalni zptisob 1écby.
Lékaf tim dostdva zpétnou vazbu a spolecné
s vami se pak rozhodujete o dalSim postupu.



Ocekdva se od vds:
- byt aktivni v pristupu ke svému 1é¢eni a zdra-
votnimu stavu,
- byt informovin,
- - vést komunikaci s odbornikem.

® Jak se ptat

Byt aktivni a informovany znamend umét
komunikovat se svym lékafem. Ziskdvite tim
orientaci 0 svém zdravotnim stavu. Orientovat
se ve vlastnim onemocnéni vim pomahaji obvy-
kle lékafi, sestry a jini specialisté. Nejvétsi pro-
blém byva v tom, jak se ptat. Mald rada: napiSte
si na papir otazky, na které chcete dostat odpo-
véd, domluvte si schizku tak, aby i 1ékar védél,
Ze potiebujete dostatek ¢asu na jejich zodpové-
zeni, a pozadejte nékoho z ptibuznych nebo zna-
mych, aby vas doprovodil a mohl se zicastnit
tohoto rozhovoru. Posléze se pak miZete vratit
k problematickych vécem a budete mit ,po ruce*
nezdvislého pozorovatele. Je to jisté situace, kde
casto dochdzi k pfevaze citli a rozum ziistava né-
kde v pozadi. Proto je dobré se moci opfit o né-
koho spolehlivého.

® Bariéry v kladeni otazek

- Nemocny a jejich rodinni pfisludnici se
neptaji, aby nebyli povaZovani za nepfi-
jemné nebo neodbytné.

- Ptate se proto, abyste ziskali informace. To
neznamend, Ze byste se svoji lécbou nebyli
spokojeni, jenom celkem pfirozené hledi-
te cesty pro ,.sviij optimalni zpisob 1écby*.
KdyZ od lékare dostanete uspokojivé vy-

svétlent, jisté se budete drZet jeho doporu-
¢eni iv budoucnu. Tyto poznatky vim také
pomohou piekondvat prekazky, které se mo-
hou vyskytovat v naléhani blizkych a zna-
mych, abyste vyzkouseli ,dal$i - nové“ me-
tody 1écby. Budete pak ve svém rozhodo-
vani jistéjsi.

- Obava nemocného, aby neobiral Iékafe o je-
ho drahocenny ¢as.

- Plati tady zdsada: jde o vaSe télo, vasi 1é¢-
bu, vasi budoucnost. Jenom dobie infor-
movany pacient lépe rozumi léché a je
schopen rozhodovat sim za sebe.

- Ja chci byt hodny pacient ve smyslu: nebu-
du klast Zadné otdzky, nebudu se zajimat
o léceni. Ale tento postoj piedstavuje rizi-
ko. Takto ,hodny pacient je bezradny, ne-
vi jak dal. Byl sice trpélivy, ale nekomuni-
koval, tudiZz neporozumél. Pak se béiné
stavd, Ze v této nejistoté hleda jakéhosi rad-
ce nebo ,privodce*.

Plati tady: komunikovat znamend aktivné

pristupovat, znamena chtit védét, znamend

chtit si pomoci. Znamena taky byt poucen,
byt informovan.

- MiZe se stat, Ze otazky zacind kldst pacient
az ke konci 1écby. Je to psychickou vyba-
vou: miZete byt citlivi, nejisti, Gzkostlivi,
pesimisticti. Je vhodné, abyste vyhledali po-
moc odbornika, nejcastéji klinického psy-
chologa. Ten vim pak pomiiZe zbavit se
stisnénosti a navazat komunikaci.



- Nediivéra. Vztah lékaf - pacient md byt zalo-
Zen na duvére. Je to nezbytny predpoklad
uspésné 1écby. Pred lékarem nemadte mit tré-
mu, nemdte se ostychat ptat se, a to také
proto, Ze 1ékaf vim dovede naslouchat, snazi
se vam porozumét, respektuje vas. Takto
vytvoreny vztah je pak dostatecné silny, aby
odolal ndstrahdam v podobé konzultaci astro-
logli, bioenergetiku, 1éciteld, kartdii nebo
také opakovanym stiidanim lékaii. Pokud
se takovy vztah nepovede vytvofit, at uz z ja-
kéhokoliv divodu, pak je vhodné, abyste
lékare zménili. Tato zména nema byt z mo-
mentdlniho impulsu, ale po vasich opakova-
nych nepfijemnych zaZitcich, které mizete
pocitovat ze vztahu s lékarem. Problém
miZe byt i na strané lékare. Je to také jen clo-
vék a ma svoje limity. MiZe byt vynikajici
odbornik, specialista, ale nemusi umét vy-
tvotit bezpecny vztah s vami. V béZné praxi
lékar ceka na signdly od nemocného. Je pak
na vis, abyste udélali prvni krok k oteviené
komunikaci se svym lékafem.

® Psycholog - soucast

zdravotnického tymu

Tady se znovu vracime k tomu, co se prolind
celym timto sdélenim, a to je informovanost.
Kdy?Z totiZ nahradite nevédomost informacemi,
miZete predchdzet mnoha nejistotim. KdyZz
budete znit fakta, nestanete se obéti Sarlatdni,
nabizejicich stoprocentni vyléceni.

Zdrojem informaci jsou zpravidla lékafi,
nemocnice, knihovny, edukacni centra, védecké
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casopisy, publikace, Internet. Ziskané poznatky
miZete zkonzultovat s lékafem.

Vyrovnat se s nemoci je narocny tkol. Mno-
ho lidi to ale zvladlo dobfe, dokazalo dal chodit
do price, setkdvat se s prateli, chodit do divadel,
jednoduse feceno - Zit stejné kvalitné jako pred
nemoci. DokdZi se radovat, vénuji se svym zili-
bam, piestoze maji onkologické onemocnéni.
Stane se ale, 7Ze se také dostanou do stavu, kdy
proZivaji zkost, smutek, beznadéj a strach.
Tohle v§echno k nemoci patii. Neni to nic nezni-
mého nebo vyjimecného. Piesto je dobré vyhle-
dat pomoc odbornika. Je dilezité se aktivné
brénit izolaci.

V soucasnosti je zcela prirozené, Ze Clenem
zdravotnického tymu je také psycholog, nékdy
i psychiatr a socidlni pracovnice. V dnesni dobé
je tato péce nedilnou soucasti komplexni 1é¢by.

® Moznosti psychoterapie nebo
psychologické intervence

- Individudlni psychoterapie - jednd se o set-
kani psychoterapeuta s pacientem. Pro ten-
to druh psychoterapeutické prace se roz-
hoduje pacient tehdy, chce-li se vénovat
a porozumét svym pocitim, které pro néj
nejsou prijatelné (vina, hnév, agrese).
Zprostiedkovatelem tohoto pozndni je
psycholog, ktery jej nehodnoti, ale pomd-
ha nemocnému najit cestu jak tyto pocity
uvolnit.

- Skupinova psychoterapie - jedna se o set-
kani vice lidi ve skupiné. Sestavent lidi by-
va zpravidla podle stejné diagnozy, zpiso-
bu 1é¢by, podle véku atd. Skupiny mohou
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byt jenom pro pacienty, ale mohou byt i sku-
piny, kde je mo7na a Zadouci ucast rodin-
nych piislusniki. Nejde o sdruZeni sebeli-
tujicich se a nestastnych, ale rovnocennych
lidi, které spojuje zkuSenost nemoci. Jen
mdlokdo z okoli dokdZze pochopit plnou
hloubku sdélenych pociti jako ten, kdo ma
podobny osud. Lze tady vyjadrit vSe, ¢im
nemusi nemocny zatézovat vlastni rodinu,
a m4 moznost projevit i skryté emoce bez
obavy, Ze by ohrozil existujici a fungujici
vztahy.

Krizovd intervence - v pribéhu lécby se mi-
Ze stat, Ze se nemocny dostane do velmi
intenzivniho proZivani pocitu beznadéje
nebo smutku. Tento stav je lehce rozpo-
znatelny lékarem, ktery zpravidla zavola
na pomoc psychologa, aby do tohoto ponu-
rého proZivani pomohl vnést trochu svét-
la. Po odeznéni krizového stavu pak miZe
nisledovat individudlni nebo skupinovi
psychoterapeutickd prace.

® Jsem vérici

Pro mnohé z vis je vira zdrojem sily. Doka-
aktivné v cirkevnim spolecenstvi, se mohou
obracet o podporu a pomoc na jeho cleny. Du-
chovni maji také sviij program pro vis a vase
rodiny. Dok4zi vim poskytovat utéchu a nadéji.
Ale i oni se liSi ve schopnosti priméfenou for-
mou pomoci v pravy ¢as, proto také spolupracu-
ji s odborniky, nebo se vzdélavaji v oblasti pas-
tordlni psychologie.
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Diilezite:

- bud'te aktivni, ptejte se 1ékate na svoji situ-
aci,

- pfipravte si seznam otdzek, napiste si je,
vezméte s sebou do ambulance nékoho
blizkého, abyste méli moznost o vSem fe-
¢eném s nékym mluvit,

- 1ékar cekd na signaly, aby si byl jist, kolik
toho chcete védét. Dejte mu tedy najevo,
zda chcete védét vSechno najednou nebo
radéji postupné,

- vztah lékar - pacient je zaloZeny na divére,

- emoc¢ni podporu muZete dostat ve skupi-
nové a individudlni psychoterapii a pora-
denstvi,

- - duchovni podporu vim miize poskytnout
va$ duchovni radce. Také v nemocnici je
moznost duchovni péce.

® Nabidky Masarykova

onkologického ustavu

V Masarykové onkologickém tstavu pracuje
nékolik psychologti. Néktefi pacienti vyhleddva-
ji jejich pomoc sami, jini se dostdvaji do kontak-
tu zprostiedkované pres oSetiujici lékare. Psy-
chologové se zpravidla zicastiuji vizit na oddé-
lenich, kde se vyskytuji i v priibéhu dne. V pii-
padé, Ze si chcete domluvit schiizku, miZete tak
ucinit v dobé, kdy je psycholog na oddéleni,
v opacném piipadé se mizete s davérou obratit
na sestry na oddélenich nebo na svého oSetiuji-
ciho lékate. Ti vim kontakt s psychologem zpro-
stredkuji. Psychoterapeutickd intervence probi-
hd pak v ambulanci psychologa, v ptipadé po-
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potieby na oddéleni nebo pfimo na pokoji paci-
enta, skupinova psychoterapie v relaxacni mist-
nosti, kterd je soucdsti Relaxacniho centra MOU.
Pro kontakt s psychologem neni potieba Zad-
nych ptiprav, samoziejmosti je diskrétnost
a mlcenlivost.

Kazdy vSedni den je pro vis od 10.00 do
18.00 hodin oteviena vytvarnd dilna, kterd je
soucasti Relaxacniho centra MOU. Mnohym paci-
entim se zdd, Ze nejsou dostatecné vytvarné
zdatni. Tento ,handicap“ ale neni na misté. Vy-
tvarnd dilna je oteviena pro vSechny hospitali-
zované i ambulantni pacienty. UZ jenom prostfe-
di vam pomiZe si odpocinout. Pokud nebudete
chtit nic tvofit, staci si sednout a podivat se, co
délaji jini pacienti, miZete si vypit ¢aj nebo kavu.

® Co nabizi vytvarna dilna:

- prici s keramikou,

- zhotoveni dekorativnich pfedméti napf.
k Vanoctiim, Velikonoctiim atd.,

- praci s kiZi, moduritem, suSenymi rostlin-
kami,

- prici se dievem,

- specidlni techniky - malovani na sklo,
malovéni na hedvabi,

- kresbu, malbu, kolaze.

dalsi moznosti:

- pocitacové hry, prace s pocitacem,

- spolecenské hry,

- zapUjceni knih, kazet a stolnich her na
pokoje.

14 -

V Masarykové onkologickém ustavu od roku
1996 funguje Galerie Zluty kopec. Vzhledem
k tomu, kolik lidi denné projde témito prostora-
mi, miZeme s klidem fici, Ze je to nejnavstévo-
vanéjsi galerie v Brné. Kazdy mésic zde zahajuje-
me novou vystavu. VernisaZz byva zpravidla
kazdé prvni ttery nebo ctvrtek v mésici. Infor-
mace o téchto akcich jsou vyvéSeny na néstén-
kach a kazdy hospitalizovany pacient dostiva
pisemnou pozvanku. Kromé vytvarnych akci
pofdddme také akce hudebni - koncerty nebo
divadelni predstaveni. Ozndmeni posilame i do
kulturnich zpravodaji mésta Brna - KAMu a Kul-
tu. VSechny tyto akce jsou v prvni fadé porada-
né pro vas - pacienty naSeho ustavu, a to jak
hospitalizované, tak ambulantni. PyZamo nebo
Zupan jsou tedy povaZovany za odév dostatecné
spolecensky.

V prostorach vedle vytvarné dilny je také
relaxacni mistnost. V této mistnosti se zpravidla
uskuteciiuje skupinova psychoterapie nebo mu-
zikoterapie. KdyZ zrovna neprobiha terapie, je
tato mistnost oteviena pro vds. MiZete vyuZit
nasi videotéku, pustit si CD nebo kazetu. Je
mozné si si zahrdt spolecenskou hru, pujcit si
walkmana nebo discmana, kniZku nebo jenom
tak posedét v pifjemném prostiedi, promluvit si
s jinymi spolupacienty, vypit si kavu nebo caj.
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Doporucujeme

Onkologické informacni centrum.
K dispozici je vybavend knihovna, desitky tituli publikaci
a tiskovin, osvétové videopotady a pocitac s Internetem.
V provozu po-pd 8 az 15 hodin, tel.: 54313 4314, 3. patro nové
budovy Masarykova onkologického tistavu.

Bezplatnou nadorovou telefonni linku 800/222 322
v provozu po-pd od 8 do 15 hodin.

Vytvarnou dilnu
Dilna a relaxacni mistnost slouZi pro vSechny hospitalizované
i ambulantni pacienty. Kazdy den od 10 do 18 hodin se zde Ize
pod odbornym dozorem vénovat nejriznéj$im vytvarnym
technikdm (malovani na hedvibi, keramika, slupovaci obrazky,
price s voskem, textiln{ vyrobky atd.). Vytvarnd dilna se nachdzi
v ptizemi piivodni budovy Masarykova onkologického dstavu.

Program Balance
vzdéldvaci program pro pacienty s nidorovym onemocnénim
ajejich rodiny, vice na tel.: 54313 2450.

Preventivni onkologicky program
Na zdkladé dat Ndrodniho onkologického registru vypracovali
odbornici MOU novy preventivni program, ktery je zaméfeny na
vSechny vékové kategorie obou pohlavi. Program je urcen pro
samoplatce. Podrobnosti na tel. 54313 2450.

Vice se dozvite také na internetovych strankdch MOU
www.mou.cz nebo
www.prevencenadoru.cz

V Masarykové onkologickém tistavu je pro pacienty k dispozici
také prodejna s kompenzacnimi pomiickami, lékdrna a dalsi
sluzby.
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