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CO JE TO NEFROSTOMIE

Nefrostomie je zavedeni drénu do ledvinové
panvicky, ktery zajistuje odtok moci z ledviny.
Moc¢ je odvadéna do sbérného sacku.

JAK JE VYKON PROVADEN

Vykon je provadén v poloze na bfie v mistnim
znecitlivéni. Za ultrazvukové kontroly je tenkou
jehlou provedena punkce ledviny a nasledné
zavedena ohebna hadi¢ka (drén). Po kontrole
polohy pomoci proplachu je drén fixovan bud
vytvorenim pigtailu (zamecku), nebo stehem ke
kGzi. Drén je napojeny na sbérny mocovy sacek.

Zivotnost nefrostomického drénu je obvykle
3 mésice. BEhem této doby je nutno o drén
a okoli mista zavedeného drénu pecovat.
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JAK PECOVAT O NEFROSTOMII
V domacim prostredi je nutné pravidelné
nefrostomii prevazovat a proplachovat.

PROPLACH A PREVAZ

v domacim prostredi (pokud lékaf neurdi
jinak) provadime proplach 1x za 2 dny 5 ml
Aqua pro injectione pomoci stfikacky

o objemu 5 ml

pfevaz sterilnim krytim Curapore provadime
také 1x za 3 dny

prevaz sterilni gazou provadime

1x za 24 hodin (pfi alergii na kryti Curapore)

POSTUP PRI PREVAZU A PROPLACHU

1 Umyjte siruce mydlem.

2 Do stfikacky o objemu 5ml si natahnéte 5ml
roztoku aqua pro injectione.

3 Odstrante kryti z okoli nefrostomie, zkontro-
lujte okoli zavedeni pomoci zrcatka.

4 Ocistéte okoli drénu sterilnim tampdénem
s dezinfekci a nechte zaschnout.

5 Rozpojte nefrostomii od sbérného sacku.
Nikdy nefrostomii nezalamuijte!

6 Potrete nebo ostrikejte Usti drénu dezinfekci
a napojte na drén strikacku, nasledné aplikujte
5 ml roztoku Aqua pro injectione a poté odsaj-
te obsah zpét do stfikacky, aplikace by méla
byt volna a nebolestiva — nikdy neproplachujte
nasilim! Pokud je moc¢ zahusténa nebo s pri-
meési drobnych srazenin, tak postup opakuijte.

7 Odpojte stiikacku a napojte nefrostomicky
drén na sacek.



8 Nefrostomicky drén by mél moc¢ volné
odvadét.

9 Okoli drénu prekryjte sterilnim krytim.

10 Radné fixujte drén ke k(i hrozi zalomeni,
povytazeni Ci vytazeni!

11 Sbérny sacek méjte v urovni pod pasem, aby
moc¢ mohla odtékat.

12 Mocovy sacek vymeénte vzdy 1% za 3 dny nebo
dle potreby.

JAKA PRAVIDLA MAM DODRZOVAT

Doporucujeme denné sledovat mnozstvi a barvu
moce. Pokud se vyskytnou komplikace, je nutné
okamzité kontaktovat Iékare!

Déle doporucujeme dostatecny prijem
tekutin (2 | denné), jinak se mize drén ucpat
mocovymi solemi. Nevhodné jsou k piti mineralky.

JAKE KOMPLIKACE MOHOU NASTAT

praskla koncovka drénu (vétsina drénti ma
koncovku s kratkou Sroubovici - pfi spojeni
$roubovanim neutahujte zavit silou)

povoleni fixa¢niho silonu (u nékterych typt
nefrostomickych drént je jejich soucasti silon,
ktery se nesmi stfihat ani rozmotavat — doslo
by k povoleni fixaéniho zamecku)

krvaceni z drénu

neprdchodnost drénu

bolesti v zadech

teplota

povytazenidrénu

obtékani drénu moci

vypadeni drénu

zalomeni drénu v misté fixace

zarudlé okoli

alergicka reakce na kryti



CO DELAT POKUD NASTANOU POTIZE

Pokud nastane néjaka z uvedenych komplikaci, je
tfeba vzdy vyhledat Iékarskou pomoc.

Kontaktujte svého urologa, ke kterému chodite
na pravidelné kontroly.

PREDPIS POMUCEK

PomUcky Vam predepise personal v urologické
ambulanci nebo Vas prakticky lékar — maximalné
na dobu 3 mésicu.

KONTAKT

Urologicka ambulance je v provozu kazdy
v§edni den od 8:00 do 15:00 hodin, telefon-
ni Cislo: 543132406 nebo 543132412.

Mimo pracovni dobu, v noci, o vikendech
nebo svatcich muzete kontaktovat Oddéleni
onkologické urologie v MOU na telefonnim
Cisle 543132302.
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