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TRACHEOSTOMIE
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Tracheostomie je chirurgicky vykon nebo stav po
chirurgickém vykonu, kdy je pridusnice uméle
vyusténa na kdzi povrchu téla. Cilem je zajistit
prichodnost dychacich cest a umoznit ventilaci,
spontanni nebo pomoci pfistroje. Tracheostomie
muze byt do¢asna nebo trvala.

Obr. 1: Umisténi tracheostomické kanyly s manzetou
(balonkova)

Tracheostomicka kanyla je pomucka (trubicka),
ktera se zavadi do tracheostomie, aby udrzela
dychaci cesty prichodné. Je vyrabéna z plas-
tovych materialt (PVC, silikon, teflon) v rdiznych
tvarech, délkach a velikostech. Pouzivaji se rizné
typy kanyl — s manzetou (balénkové), bez manzety
(fenestrované, tj. s otvory, které umoznuji pa-
cientim mluvit), dvouplastové. Soudasti mohou
byt irdzna prislusenstvi, napr. nastavec ke zvihco-
vani, ventily, kryty — stomické knofliky, mluvici
chlopné, vymeéniky tepla a vinkosti apod.
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Obr. 2: Zavedena tracheostomicka kanyla (pohled zepfedu)

Obr. 3: Tracheostomicka kanyla s manzetou (balonkova)



Tracheostomickou kanylu,

fixa¢ni tracheostomickou pasku nebo tkanici,
pénovou podlozku nebo ¢tverec mulu pod
kanylu,

kryci ¢tverec na tracheostomii nebo zvlh¢ovaci
nos,

Cistici roztok,

lubrikant nebo olej (Ize zakoupit v 1ékarné),
Cistici kartacek,

bunicitou vatu,

vatové tycinky,

nGzky,

zrcadlo.

Pripravte si pomUcky na dosah, umyjte si ruce,
muzete pouzit i dezinfekci na ruce.

Sednéte si nebo si stoupnéte pred zrcadlo.
Provedte jemny zaklon hlavy.

Prestfihnéte tkanici zajistujici kanylu ¢i sejméte
fixaCni kréni pasku.

Zadrzte dech a jemné vyjméte kanylu ze sto-
matu.

Ocistéte a oSetrete stoma.

Novou kanylu opatifenou zavadééem a konec
potreny olejem nebo lubrikantem pfi hlubokém
nadechu a mirném zaklonu hlavy vlozte do
stomatu pod uhlem 45 stupna.

Odstrante zavadéc a zasunte vnitfni ¢ast kanyly.
Kanylu uvazte na krku na dva uzly tak, aby
tésnila, ale nesmi tlacit (mezi tkani¢ku a krk by
se mél vejit prst) a nesmi se ani hybat.

Prilozte pres kanylu vihkou mulovou zastérku ke
zvlh¢eni vdechovaného vzduchu nebo dychaci
filtr — tzv. zvInéovaci nos.

PFi venkovnich teplotach pod bodem mrazu
zastérku nezvlhcuijte.

Pouzitou kanylu vycistéte a zajistéte k dalSimu
pouziti (viz nasledujici ¢ast brozury).



Je nutné provadét hygienickou péci o kanylu tak,
aby se zajistila jeji prlchodnost a zabranilo se
prenosu infekce.

Pomuicky potFebné k pééi:
2x ddza s vikem - 1. pro dezinfekci,
2. pro uloZeni Cisté kanyly,
pripraveny dezinfekéni roztok Bomix plus
nebo jiny dezinfekéni prostfedek doporuceny
Iékarem (pFipraveny dle navodu vyrobce),
kartacek na vycisténi kanyly,
pitna voda,
sterilni mulovy material.

Pripravte si dézu s vikem, vhodna je déza
s obsahem 11 vody - tak, aby bylo mozné kanylu
zcela ponofit.
Naplnite ji vodou a dezinfekénim prostred-
kem s Cisticim uc¢inkem - napr. Bomixem plus.
Mnozstvi pridavaného Bomixu plus zalezZi na sile
koncentrace roztoku:
- pokud je roztok 0,5%, tj. do 11 vody pridate
5 ml Bomixu plus, kanylu nechte ponofenou
15 min,
- pokud je roztok 2%, tj. do 11 vody pridate
20 ml Bomixu plus, kanylu nechte ponore-
nou 5 min,
- plati, Ze pFipraveny roztok se musi dostat
i do dutych ¢asti kanyly!
Po uplynuti doby ponoreni, vyjméte kanylu
z roztoku a ocistéte ji, nejlépe pomoci vhod-
ného kartacku — zejména je dllezita ocista
vnitrku kanyly.
Po vycisténi kanylu oplachnéte &istou vodou.
Kanylu osuste sterilnim mulovym materialem,
zabalte do druhého mulového &tverce a ulozte
do gisté dozy s vikem.
Nyni je kanyla pripravena k dalSimu pouziti.

Nedostate¢na péce o kanylu.
Nedostate¢né zvlhéovani dychacich cest -
vede ke zvySenému riziku vzniku infekce, zasy-



chani sekretu a pripadnému ucpani tracheo-
stomické kanyly nebo dychacich cest.
Nedostatecna fixace kanyly.

Dislokace kanyly - mtze vzniknout pfi nedo-
statecné fixaci, neSetrné manipulaci nebo pfi
kasli, riziko je vy$Si pfi nedostate¢né velikosti
a délce kanyly.

V domacim prostredi upravte mikroklima

v prostorach, kde travite nejvice ¢asu. Zajistéte
dostate¢nou vihkost vdechovaného vzduchu
umisténim vlhkych ru¢nik na radiatory tope-
ni, Casto vétrejte, pouzivejte zvihcovace nebo
Cisticky vzduchu.

Nepobyvejte v pra§ném prostredi.

Dodrzujte absolutni zdkaz koureni!

Informaéni a edukaéni centrum MOU Masaryk&v onkologicky Ustav
Autor: Jitka Hedbavna Zluty kopec 7,656 53 Brno

& www.mou.cz
$§3/2026/1 ©® 54313111

Tyto materialy jsou uréeny vyhradné pro potfebu MOU v Brné a jsou chranény
zékonem ¢.121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem
autorskym a o zméné nékterych zékonU (autorsky zakon). RozmnoZovani,
rozsirovani ¢&i jiné uzivani téchto materiald bez pissmného souhlasu
Masarykova onkologického Ustavu je neptipustné. © 2026



