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CT kolonoskopie (CTc) je detailni trojrozmérné
zobrazeni vnitfniho povrchu tlustého streva, které
umoznil vyvoj pocitacové techniky a softwarové-
ho vybaveni novych CT pristrojd. Za pomoci CTc
Ize zachytit celé tlusté stfevo rozvinuté plynem.
Nasledné je mozné timto stfrevem virtualné projit
a prozkoumat véechny patologické zmeény na jeho
sténé obdobné jako to provadi gastroenterolog
klasickou kolonoskopii. Tato ,virtualni CT endo-
skopie je jiz zavedenou radiologickou technikou
k zobrazeni Siroké $kaly patologickych zmén
stény streva, predevsim pak nadorovych lézi.

Standardem vySetfeni tlustého stfeva vSak nadale
zUstava konvencni (opticka) kolonoskopie. V pfi-
padé jeji kontraindikace - napfiklad u pacientd,
pro které by byl tento vykon nadmérné zatézu-
jici nebo pfi nemoznosti kompletniho vysetreni

Z nejriznéjsich dlvodu (nelze endoskopem
proniknout do vyssich etazi tlustého stfeva apod.)
je navrzena jako screeningova metoda k detekci
C¢asnych stadii nadoru tlustého stfeva a benigniho
nadoru polypt virtualni CT endoskopie.

Touto technikou je mozné detekovat také diverti-
kly (nezhoubné vychlipky stény stfeva), popfipa-
dé ulcerace (zviedovaténi, krvacejici defekty ze
stfevni sliznice). Velkou vyhodou je sou¢asné CT
zobrazeni i ostatnich brisnich a panevnich struk-
tur, véetné moznosti souc¢asné posoudit bezpro-
stfedni okoli tlustého stieva (spadové lymfatické
uzliny).

JAK SE NA VYSETRENI PRIPRAVIT

Podminkou uspokojivého vysledku je dokona-
Ié vyprazdnéni tlustého stfeva obdobné jako

u klasické kolonoskopie. Dva dny pfed vySetfenim
se podava tekuta nenadymava strava (nejlépe
polévkové vyvary), 1 den pred vySetifenim pozije
pacient pfipravek, ktery mu predepiSe indikuiji-
ci lékar (Ié¢ivo Fortrans nebo mu podobné). PFi
pfipravé na vySetfeni bude pacient postupovat
podle pokynt odesilajiciho Iékare a prilozeného
navodu, ktery je soucasti baleni pfipravku tak,



aby bylo vyprazdnéni traé¢niku dostate¢né a efek-
tivni. V den vySetreni se pacient dostavi nalaéno
(tzn. nejist). Doporucujeme Vam prichéazet

k vySetfeni bez cennosti, za odloZzené véci

MOU neprebira zodpovédnost.

JAK VYSETRENi PROBIHA

CT kolonoskopie nevyzaduje ve vétsiné pripadd
aplikaci kontrastni latky, provadi se vSak v hypo-
tonii (snizeném napéti stény stievni), kterého
dosahujeme podanim léku - relaxant. Relaxant je
latka, ktera navodi ¢aste¢né ochabnuti stény stre-
va. Aplikuje se tésné pred vysetfenim do zilniho
systému zavedenou kanylou.

CT skenovani se provadi az po dostate¢né naplni
stfeva vzduchem, ktery pomUze rozepnout stfevo
a posoudit tak |épe sliznici jeho stény. Vzduch se
insufiuje (pIni) po uloZeni pacienta na vys$etfovaci
CT stul zavedenou rektalni rourkou do konecniku.
Mnozstvi plynu potfebného pro vysetreni stfeva

v celém rozsahu se pohybuje mezi 1,5-2 litry
vzduchu. Adekvatni napln vzduchem pacient
vnima vétsinou jako pnuti a pocit plnosti. Né-

kdy mohou plnéni a prabéh vysetreni provazet
mirné krecovité stahy v dutiné brisni, které vsak
brzy spontanné odezni. Po dokon&eni naplné se
pacient otoc¢i do polohy na bficho, provedeme
CT sken a po jeho skonc¢eni nasleduje skenovani
v poloze na zadech. Celé vySetreni trva zhruba

20 minut, poté pacient odpociva dalSich 30 minut
v Cekarné.

Vysetreni neprovadime u Crohnovy choro-

by v akutnim stadiu nebo u stfevni perforace

v anamnéze. Relativni kontraindikaci je pfritom-
nost vétsSiho kovového materialu ve vySetfované
oblasti, napriklad oboustranna kloubni nahrada
(TEP) &i kovova vyztuz podél bederni patere (oste-
osyntéza). Spolehlivé také nelze vysetfit neklidné-
ho pacienta bez predchozi pfipravy, eventualné
premedikace, a to pro mozné pohybové artefakty.



JAK SE NA VYSETRENI OBJEDNAT

CT kolonoskopie se provadi na radiologickém
(RDG) oddéleni. K vysetieni Vas objedna Iékar,
ktery Vas k tomuto vykonu posila.

Objednaci ¢asy se snazime dodrzovat. Pokud jste
k nam objednani, snazte se prosim pfijit na urée-
ny ¢as vySetreni. BEhem provozu se mUze stat, ze
prednost pfed Vami dostane nemocny, u kterého
je nutné tzv. akutni vySetreni z hlediska zavaznosti
onemocnéni a nutnosti véasného Ié¢eni. Nékte-
ré vysetreni se také mulze ukazat jako slozit&jsi

a lékaf mu musi vénovat vice ¢asu, proto v téchto
pripadech prosime o trpélivost.

Odpovédnost za navrzeni daného vySetreni Ci
ukonu provedeného na nasem radiologickém
(RDG) oddéleni je jednak na lékari, ktery pacienta
k vykonu odesila, a dale pak na lékari - radiolo-
govi, ktery jej provadi. Ma-li pacient pochybnosti
0 nezbytnosti takového vysetreni, obrati se v prvé
fadé na svého oSetfujicino lékare, ktery mu sro-
zumitelné vysveétli, jaky pfinos bude mit konkrétni
vySetreni pro pacientovu léCbu.

Pri pfichodu na RDG oddéleni se, prosim, vzdy
ohlaste v RDG evidenci. Pfi nutnosti dovozu na
nase oddéleni Vas ohlasi doprovazejici osoba.

KONTAKTY

V pripadé, ze se z jakychkoliv dtvodu
nemUuzete na objednany termin dostavit,
zavolejte prosim primo na nasSe oddéleni
nejpozdéji den pred vysetfenim od 6:45
do 15:15 (ve véedni dny).
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