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Vazena pani, vazeny pane,

dovolte, abychom Vam a Vasim blizkym nabidli informa-
ce, konzultaci a moznost praktické edukace v oblasti
péce o stomie.

Edukace probiha pod vedenim stomasestry (specialist-
ky v péci o stomie), kterad Vam poradi, pomUze a ukaze,
jak byt v kazdodennim zivoté sobéstacna/y i se stomii
(kolostomie, ileostomie, urostomie) nebo i dlouhodobou
drenézi.

Informace podava

° individualné

° pred a po operaci

° pri kazdé hospitalizaci

Pfi onemocnéni stfeva nebo mocového traktu se ve
chvili, kdy Vam Iékar sdéli, ze Vdm bude zalozena sto-
mie (vyvod), vyskytne fada otazek:

Co je stomie?

Stomie je uméle vyustény duty organ na povrchu téla:
° kolostomie je vyusténé tlusté stfevo na levé
poloviné bricha
ileostomie je vyusténé tenké strevo na pravé
poloviné bricha
urostomie je vyusténi mocovych cest
brisni sténou

Budu umét stomii osetfovat?

Jednou z povinnosti o$etfujiciho personalu je proveérit
sobéstacnost v péci o stomii. Snahou je Vas postupnym
zacvi¢ovanim naucit vSe, co potrebujete. V pripadé
nutnosti jsme schopni cestou zdravotné socialnich pra-
covnic zajistit nékoho, kdo se v pripadé potreby o Vas

i o stomii postara.

Co vSechno se zméni v mém osobnim, rodinném, part-
nerském a pracovnim Zivoté?

Na konkrétni dotazy se nebojte zeptat osetfujiciho per-
sonalu. Radi Vdm poradi.

Kde a od koho ziskam informace?
Informace Vam ochotné poskytne V4as oSetrujici Iékar,
stomicka sestra nebo vSeobecn4d sestra.




Co jsou a jak vypadaji stomické pomucky? Hradi sto-
mické pomtucky zdravotni pojistovna?

Pomdcky jsou k dostani v kazdé lékarné na zakladé po-
ukazu, ktery Vam vystavi prakticky nebo odborny Iékar.
O limitech, které hradi zdravotni pojistovna, Vas infor-
muje stomickd sestra. Pri propusténi z Ustavu budete
vybaveni pomUlckami nha 1-2 mésice. Stomicka sestra
Vas také seznami s rlznymi typy pomdcek od rlznych
firem.

Nebudu zapachat?
Diky kvalitnim filtrdm, které jsou do sackl zabudovany,
zapach neni citit.

o Vasem zdravotnim stavu,
Iécebnych moznostech onemocnéni,
chirurgickém resSeni onemocnéni,

o podstaté operacniho vykonu

a technickém provedeni,

jaky typ stomie bude zalozeny,

jaké jsou moznosti nasledné |éCby.

° podporu a pomoc v prijeti zivota se stomii,
vyrovnavani se s pocity strachu, uzkosti,
bezmoci, sdileni Vasich starosti a nejistot,

° informace o oSetrovatelské péci souvisejici se
zaloZenim a o$etfovanim stomie - pred operaci,
po operaci, v nemochnhici i doma,

° prakticky nacvik postupt pro udrzovani
a zvySovani sobéstacnosti v oblasti péce
o stomii,

° informace o hygienické péci a vhodnych
hygienickych a kosmetickych pripravcich,

° rady, jak vhodné osetrovat k{zi okolo stomie

a jak zabranit jejimu podrazdéni, rady, jak
vhodné |écit podrazdénou a bolestivou klzi
v okoli stomie,

° informace o moznych komplikacich stomie
a jejich reseni,

° rady, jak se zachovat pfi poruchéach
vyprazdriovani stomie,

° informace o irigaci - vyplachové metodé,

kterou mize kolostomik ovladat vyprazdnovani,
° doporuceni, jak se mate stravovat po operaci,

po zaloZeni stomie, které potraviny jsou
vhodné, které jsou vhodné v omezeném
mnozstvi a které jsou zcela nevhodné,

° obecné rady a tipy na cvi¢eni a pohyb
pro zlepSeni fyzické kondice po zalozeni
stomie,

° obecna doporuceni, jak se oblékat se stomii,
jaké pouzivat vhodné pradlo,

° informace o v§ech typech stomickych
pomlcek, doplnkovém stomickém sortimentu,

° informace o firmach, které dovazeji stomické

pomlcky, o zdravotnickych potrebach

a o limitu pomUcek vcetné toho, kdo Vam
pomlcky predepise,

rady, jak spravné ukladat stomické pomUcky,
informace, jak si prakticky vybavit koupelnu,
infvormace o sdruzenich a klubech stomik

v CR.

Dulezité upozornéni: Kazdy pacient s kolostomii, ileo-
stomii i urostomii by mél pravidelné dochéazet do sto-
mické poradny. Kontakt na poradnu Vam preda stomic-
ké& sestra.

Terminy osobni navétévy v MOU, nebo konzultace
ohledné stomie, je vhodné si predem domluvit osobné
nebo telefonicky.

V pripadé kolostomie a ileostomie
na T 543 132 403 nebo 773 755 146.
V pripadé urostomie na T 543 132 412.
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