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Magneticka rezonance (MR) je moderni diagnos-
ticka zobrazovaci metoda. Zakladnim principem
vzniku informaci pro vytvoreni obrazu je zména
magnetického pole tkani lidského organismu
pusobenim vysokofrekvenéniho magnetického
pole. Skodlivé Uginky tohoto vysetfeni nebyly do-
sud prokazany. Magneticka rezonance se vyuziva
predevsim pfi neurologickych a ortopedickych
onemocnénich a pfi cilenych vysetfenich organd
hrudniku, bricha a panve, dale u zen k vysetreni
prsd tam, kde standardni metody neprinesly oce-
kavany vysledek.

JAK SE NA VYSETRENI PRIPRAVIT

Priprava k vy$etreni neni naro¢na a neni treba
omezovat pfijem potravy a tekutin. V den pred
vySetfenim si ve€er do konec¢niku aplikujte prvni
davku ptipravku k vyprazdnéni (naptiklad Salinic-
ké Klysma). Druhé baleni pouZijte v den vysetieni,
a to jednu hodinu pred planovanym vykonem.
Postupujte podle navodu, ktery je obsahem bale-
ni. Pripravky k vyprazdnéni jsou volné dostupné
(tedy bez receptu) a je mozné jej zakoupit v Ustav-
ni lékarné. Pokud neni ve Vasich moznostech apli-
kovat si tento pripravek sami, obratte se, prosim,
na |ékare, ktery Vas na toto vySetreni odesila.

KDY VYSETRENI NELZE PROVEST

Magneticka rezonance je jednou z nejbezpec-
néjsich vysSetrovacich metod, presto ma néktera
omezeni. Nelze vysetfit pacienty s kardiostimu-
latorem, srde¢nim defibrilatorem a elektronic-
kymi implantaty (kochlearni protézou, inzulino-
vou pumpou atd.), pokud neni pisemné dolozena
jejich MR kompatibilita, tedy vzajemné slucitelné
a bezpecné chovani v magnetickém a vyso-
kofrekvencénim poli. Dale nelze vysetfit pacienty
s implantovanym materialem z jiného nez proka-
zatelné nemagnetického kovu méné nez 6 tydnu
po implantaci, pokud neni pisemné dolozena je-
jich MR kompatibilita. Zvlastni pozornost vénuje-
me pacientdm po uUrazech a havariich, kterym se
mohl dostat do téla kovovy material. Omezujicim
faktorem muze byt i Uzkost z tésnych a uzavre-



nych prostor. Na vSechny tyto skute¢nosti byste
méli byt upozornéni oSetfujicim lékafem a budete
na né dotazovani jesté pred vlastnim vysetfenim.

JAK VYSETRENi PROBIHA

Po prichodu do kabiny na MR pracovisti se pre-
vléknete z hygienickych a bezpecénostnich dlvo-
dd do pripraveného plasté, také ponechate v ka-
bince magnetické pfedméty napf. karty (kreditni,
atd.), mobilni telefony a jiné. Doporucujeme Vam
prichazet k vySetfeni bez cennosti, za odlozené
véci MOU neprebira zodpovédnost. Vysetieni je
nebolestivé a trvd 30-60 minut. V jeho priabéhu
budete umisténi ve valcovitém prostoru pfistroje.
Po tuto dobu je nezbytné, abyste lezeli v klidu. Ve
vySetfovacim prostoru je svétlo a je zde zajisténa
klimatizace. Teplota ve vySetfovné je kolem

20 stupnu Celsia, vezméte si proto s sebou teplé
ponozky. Pfi vySetreni budete vnimat pouze riz-
né druhy hluku. S personalem vySetfovny budete
ve spojeni pomoci signalniho zafizeni.

Po ulozeni na vySetfovaci lehatko Vam bude do
koneéniku zaveden tenky katétr (cévka), jimz
bude aplikovano potfebné mnozstvi latky ve for-
mé gelu, ktera umozni lepsi odlieni jednotlivych
struktur ve sledované tkani. Zavadénii plnéni je
Setrné a s ohledem na Vas individualni zdravotni
stav. V prlbéhu vysetreni je v odlvodnénych
pripadech mozna aplikace kontrastni latky do zily.
Tato latka neobsahuje jod, vyskyt alergickych re-
akci je zcela ojedinély. Po vy$etfeni mUze pacient
ihned odejit bez jakychkoli omezeni, mdze ridit
auto.



JAK SE NA VYSETRENi OBJEDNAT
Magneticka rezonance se provadi na radiologic-
kém (RDG) oddéleni.

K vySetreni Vas objedna |ékar, ktery Vas k tomuto
vykonu posila. Objednaci ¢asy se snazime dodr-
zovat. Pokud jste k ndm objednani, snazte se pro-
sim pfijit na ur¢eny Cas vysetreni. B€hem provozu
se mUze stat, Ze prednost pred Vami dostane
nemocny, u kterého je nutné tzv. akutni vySetre-
ni z hlediska zavaznosti onemocnéni a nutnosti
v&asného léc¢eni. Nékteré vysetieni se také mlze
ukazat jako slozitéjsi a Iékaf mu musi vénovat vice
Casu, proto v téchto pripadech prosime o trpéli-
vost.

Odpovédnost za navrzeni daného vySetreni Ci
ukonu provedeného na naSem radiologickém
(RDG) oddéleni ma lékat, ktery pacienta k vykonu
odesila, a dale pak na Iékar - radiolog, ktery jej
provadi. Ma-li pacient pochybnosti o nezbytnosti
vySetreni, obrati se v prvni fadé na svého oSetiu-
jiciho lékare, ktery mu srozumitelné vysvétli, jaky
prinos bude mit konkrétni vysetreni pro paciento-
vu lé¢bu.

Pri pfichodu na RDG oddéleni se, prosim, vzdy
ohlaste v RDG evidenci. Pfi nutnosti dovozu na
naSe oddéleni Vés ohlasi doprovézejici osoba.

KONTAKTY

V pripadé, ze se z jakychkoliv dlvodut
nemUuzete na objednany termin dostavit,
zavolejte prosim primo na nase oddéleni
nejpozdéji den pred vysetifenim od 6:45
do 15:15 (ve véedni dny).
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