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Magneticka rezonance (MR) je moderni
diagnosticka zobrazovaci metoda. Zakladnim
principem vzniku informaci pro vytvoreni obrazu
je zména magnetického pole tkani lidského
organismu pusobenim vysokofrekvencniho
magnetického pole. Skodlivé Géinky tohoto
vySetfeni nebyly dosud prokazany. Magneticka
rezonance se vyuziva predevsim pfi
neurologickych a ortopedickych onemocnénich
a pri cilenych vysetrenich organd hrudniku,
bficha a panve, déle u Zzen k vysetreni prsi tam,
kde standardni metody nepfinesly oéekavany
vysledek.

Jak se na vysetreni pFipravit

Priprava k vySetfeni neni naro€na a neni treba
omezovat pFijem potravy a tekutin. V den pred
vysetrenim si veCer do konecniku aplikujte
prvni davku pfipravku k vyprazdnéni (napfriklad
Salinické Klysma). Druhé baleni pouzijte v den
vySetfeni, a to jednu hodinu pfed planovanym
vykonem. Postupujte podle navodu, ktery je
obsahem baleni. Pfipravky k vyprazdnéni jsou
volné dostupné (tedy bez receptu) a je mozné jej
zakoupit v ustavni |ékarné. Pokud neni ve Vasich
moznostech aplikovat si tento pripravek sami,
obratte se, prosim, na lékare, ktery Véas na toto
vysSetreni odesila.

Kdy vySetieni nelze provést

Magneticka rezonance je jednou z

ma néktera omezeni. Nelze vysetfit pacienty

s kardiostimulatorem, srdeénim defibrilatorem
a elektronickymi implantaty (kochlearni
protézou, inzulinovou pumpou atd.), pokud
neni pisemné dolozena jejich MR kompatibilita,
tedy vzajemneé slucitelné a bezpecéné chovani

v magnetickém a vysokofrekven¢nim poli.

Daéle nelze vysetfit pacienty s implantovanym
materidlem z jiného nez prokazatelné
nemagnetického kovu méné nez 6 tydnt po
implantaci, pokud neni pisemné doloZena jejich

MR kompatibilita. Zvla$tni pozornost vénujeme
pacientim po Urazech a havariich, kterym se
mohl dostat do téla kovovy material.
Omezujicim faktorem mUze byt i Uzkost

z tésnych a uzavrenych prostor. Na vSechny
tyto skutec¢nosti byste méli byt upozornéni
oSetfujicim lékafem a budete na né dotazovani
jesté pred vlastnim vySetfenim.

Jak vySetieni probiha

Po pfichodu do kabiny na MR pracovisti se
previéknete z hygienickych a bezpecnostnich
ddvodu do pripraveného plasté, také ponechate
v kabince magnetické predméty napf. karty
(kreditni, atd.), mobilni telefony a jiné.Vysetreni je
nebolestivé a trva 30-60 minut. V jeho pribéhu
budete umisténi ve valcovitém prostoru pristroje.
Po tuto dobu je nezbytné, abyste lezeli v klidu. Ve
vySetfovacim prostoru je svétlo a je zde zajiSténa
klimatizace. Teplota ve vySetfovné je kolem

20 stupnd Celsia, vezméte si proto s sebou teplé
ponozky. Pri vySetfeni budete vnimat pouze
rzné druhy hluku. S personalem vysetrfovny
budete ve spojeni pomoci signalniho zafizeni.

Po ulozeni na vySetfovaci lehatko Vam bude

do konec¢niku zaveden tenky katétr (cévka),
jimz bude aplikovano potfebné mnozstvi latky
ve formé gelu, kterd umozni lepS$i odliseni
jednotlivych struktur ve sledované tkani.
Zavadeéniiplnéni je Setrné a s ohledem na Vas
individualni zdravotni stav. V prlibéhu vysetreni
je v odivodnénych pripadech mozna aplikace
kontrastni latky do zily. Tato latka neobsahuje
jod, vyskyt alergickych reakci je zcela ojedinély.
Po vysetfeni mlze pacient ihned odejit bez
jakychkoli omezeni, muze ridit auto.



Jak se na vysetfeni objednat
Magneticka rezonance se provadi
na radiologickém (RDG) oddéleni.

K vySetreni Vas objedna |ékar, ktery Vas k tomuto
vykonu posila. Objednaci ¢asy se snazime
dodrzovat. Pokud jste k ndm objednani, snazte
se prosim pfijit na uréeny ¢as vySetreni. BEhem
provozu se muze stat, ze prednost pred Vami
dostane nemocny, u kterého je nutné tzv. akutni
vySetreni z hlediska zadvaznosti onemocnéni

a nutnosti véasného lé¢eni. Nékteré vysetreni se
také muze ukazat jako slozitéjsi a lékar mu musi
vénovat vice ¢asu, proto v téchto pfipadech
prosime o trpélivost.

Odpovédnost za navrzeni daného vysetreni ¢i
ukonu provedeného na nasem radiologickém
(RDG) oddéleni ma lékar, ktery pacienta k vykonu
odesild, a dale pak na |ékar - radiolog, ktery jej
provadi. Ma-li pacient pochybnosti o nezbytnosti
vysSetreni, obrati se v prvni fadé na svého
oSetrujicino Iékare, ktery mu srozumitelné
vysvétli, jaky pfinos bude mit konkrétni vySetreni
pro pacientovu léCbu.

Pri pfichodu na RDG oddéleni se, prosim, vzdy
ohlaste v RDG evidenci. Pri nutnosti dovozu na
nase oddéleni Vas ohlasi doprovazejici osoba.



Kontakty

V pripadé, Ze se z jakychkoliv divodd nemUzete
na objednany termin dostavit, zavolejte prosim
pfimo na nase oddéleni nejpozdéji den pred
vySetfenim od 6:45 do 15:15 (ve vSedni dny).
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