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PÁDY V DOMÁCÍM 
PROSTŘEDÍ 



U onkologických pacientů bývá velkým 
nebezpečím pád v domácím prostředí. 
Nabízíme instruktáž, jak v takovém případě 
máte postupovat.

	� POKUD JE TO MOŽNÉ, MĚJTE VŽDY 
V DOSAHU MOBILNÍ TELEFON.

①	 ZACHOVÁM KLID!
②	MOHU VSTÁT?

 ANO
•	 lezením se přiblížím ke stabilnímu nábytku, 

o který se opřu,
•	 POMALU A BEZPEČNĚ se postavím.

 NE
•	 MUSÍM SEHNAT POMOC,
•	 hlasitě volám o pomoc,
•	 pokusím se dostat k telefonu a volám linku 

pomoci 112,
•	 lezením či sunutím se přesunu k hlavním 

dveřím bytu/domu,
•	 snažím se upoutat pozornost okolí,
•	 poté šetřím síly a klidně ležím, dokud  

nepřijde pomoc.

JAK MOHU DOMA VSTÁT Z PODLAHY:

①	Otočím se na záda.
②	 Přetočím se na bok.
③	 Vzepřu se na ruce.
④	 Zvednu se na ruce a kolena.
⑤	 Ruce opřu o stabilní nábytek.
⑥	 Pokrčím a předsunu dopředu silnější nohu.
⑦	 Postavím se.
⑧	 Pomalu se otočím a posadím se.
⑨ Odpočívám, někomu o svém pádu řeknu.



①	Otočím se na záda.

②	 Přetočím se na bok.

③	 Vzepřu se na ruce.



④	 Zvednu se na ruce a kolena.

⑤	 Ruce opřu o stabilní nábytek.

⑥	 Pokrčím a předsunu dopředu silnější nohu.



⑦	 Postavím se.

⑧	 Pomalu se otočím a posadím se.

⑨ Odpočívám, někomu o svém pádu řeknu.
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