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U onkologickych pacientt byva velkym
nebezpecim pad v domacim prostredi.

Nabizime instruktaz, jak v takovém pripadé
mate postupovat.

Q, POKUD JE TO MOZNE, MEJTE VZDY
V DOSAHU MOBILNi TELEFON.

® ZACHOVAM KLID!
3@ MOHU VSTAT?

ap

e lezenim se priblizim ke stabilnimu nabytku,
o ktery se opru, s
« POMALU A BEZPECNE se postavim.

[NE_

« MUSIM SEHNAT POMOC,

« hlasité voldam o pomoc,

o pokusim se dostat k telefonu a volam linku
pomoci 112,

e lezenim ¢i sunutim se presunu k hlavnim
dvefim bytu/domu,

e shazim se upoutat pozornost okoli,

o poté Setfim sily a klidné lezim, dokud
neprijde pomoc.

JAK MOHU DOMA VSTAT Z PODLAHY:

® Otoéim se na zada.

® Pretoéim se na bok.

® Vzepfu se naruce.

@ Zvednu se naruce a kolena.

® Ruce optu o stabilni nabytek.

® Pokréim a predsunu dopfedu silnéjsi nohu.
@ Postavim se.

Pomalu se oto¢im a posadim se.

® Odpoéivam, nékomu o svém padu Feknu.



® Otoé&im se na zada.

® Preto&im se na bok.
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® Zzvednu se na ruce a kolena.

® Pokréim a predsunu dopfedu silnéjsi nohu.




@ Postavim se.
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