KALENDAR PREVENCE PRO ZENY

Prevence nadorovych i zdvaznych nenadorovych onemocnéni je
v nasem zivoté velice dilezita. Nadory i nemoci jako vysoky tlak,
cukrovka i jiné, mohou probihat dlouho bez jakychkoliv ptiznaka.
Podcenéni prevence miize zbytecné skoncit pred¢asnym umrtim,
tézkou chorobou i jejimi komplikacemi. PREVENCE SE VYPLATI.
Viechny Zeny maji velkou ¢ast preventivnich prohlidek hrazenu
pojistovnou. Je potfeba znat jejich rozsah a zaznamenavat si pre-
hledné ucast na prohlidkach.

Néktera vysetieni hrazena nejsou a my vam predklddédme ndvrh,
jaka by bylo mozné do prevence zahrnout jako samoplatce.

HRAZENE PRAVIDELNE
PREVENTIVNi PROHLIDKY

CELKOVE PREVENTIVNI PROHLIDKY U PRAKTICKEHO LEKARE
Od 18 let po dvou letech

Napln prohlidky: celkové vysetieni |ékafem vcetné osobni a ro-
dinné anamnézy, kontroly ockovani, fyzikalni vysetfeni |ékafem,
méreni tlaku, pohmat stitnice, poslech srdce a plic, kontrola stavu
Zil a tepen na dolnich koncetinach, orienta¢ni vysetfeni sluchu a
zraku, onkologicka prevence - vysetteni klize, pfi riziku vysetreni
kone¢niku (per rektum), od 25 let vysetieni prsou v pfipadé rizika
rodinné anamnézy nebo jiného rizika.



Dalsi vysetreni:

- vySetieni moce po 2 letech,

- glykémie (cukr v krvi) pfi dovrseni 18, 40, 50 let a déle po dvou
letech,

- cholesterol a dalsi tuky v krvi v 18, 30, 40, 50 a 60 letech,

- EKG od 40 let po 4 letech,

— test na okultni krvaceni ve stolici od 50 1x ro¢né, od 55 let 1x
za 2 roky nebo 1x za 10 let vysetieni tlustého streva (kolonoskopie).

STOMATOLOGICKE KONTROLY
1x ro¢né
vysetieni chrupy, sliznic a dutiny Ustni

GYNEKOLOGICKE KONTROLY

Kazdorocné od 15 let

Kompletni gynekologické vysetfeni véetné stéru z délozniho &ip-
ku pro cytologické a jina vysetfeni.

Pfi nejasném ndlezu doplnéni vaginalnim ultrazvukem (vnitini
vysetieni pochvou).

Nacvik samovysetieni prs(, klinické vysetteni prsa v pfipadé po-
sitivniho rizika rodinné anamnézy nebo jinych rizik.

0Od 45 let doporuceni pravidelnych mamografii.

Stanoveni okultniho krvaceni ve stolici od 50 let 1x ro¢né nebo
od 55 let 1x za 2 roky.

PREVENTIVNi SCREENINGOVE VYSETRENI PRSU
Mamografie- po dvou letech od 45 let.

PREVENTIVNI (SCREENINGOVA) VYSETRENI TLUSTEHO STRE-
VA - doporucuje prakticky Iékaf nebo gynekolog

Stanoveni okultniho krvaceni ve stolici od 50 let 1x ro¢né, od 55
let 1x za 2 roky nebo 1x za 10 let efektivnéjsi varianta - vysetieni
tlustého stfeva ohebnym pfistrojem (kolonoskopie).



POKUD BYLV RODINE OPAKOVANY VYSKYT NADORU V MLADSIM
VEKU, POZADEJTE VASEHO LEKARE O DOPORUCENI NA GENETIC-
KOU KONZULTACI.

NEHRAZENA, ALE MOZNA DALSI
PREVENTIVNI VYSETRENI

(Ceny mohou byt rGzné v rliznych zafizenich)

ULTRAZVUK PRSU - u mladych Zen pod 45 let véku nejcastgji
po rocnich intervalech. Je mozné zacit kdykoliv. Je mozny také u
Zen starsich 45 let, které maji zajem o castéjsi kontroly prsou nez
po dvou letech (vy33i riziko, densni prsni tkan aj.). Cena asi 600 K¢
U Zen se zvySenym rizikem onemocnéni diky rodinné anamnéze
je vhodné zacit s prevenci alespon o deset let dfive, nez byl nej-
¢asnéjsi vyskyt nadoru v rodiné. U opakovaného vyskytu nadord
prsu nebo vajec¢nikll v rodiné je vhodna genetickd konzultace.

VAGINALNI ULTRAZVUK - ne vzdy vam gynekolog provadi ten-
to ultrazvuk v rdmci preventivni prohlidky. Ma jej provadét pouze
v pfipadé nejasného nalezu. Cena asi 200 - 400 K¢

ULTRAZVUK BRISNICH ORGANU - vhodny pravidelné v 1-2 le-
tych intervalech od jakéhokoliv véku. MiZze pfispét k ¢asnému
nalezu nador ledvin, nadledvin, jater, Zlu¢niku a zlu¢ovych cest,
slinivky. Cena asi 1100 K¢.

KOLONOSKOPIE - ne vzdy staci zacit az v 55 letech!

Pokud méte v rodiné vyskyt nador( tlustého stieva u pfibuznych
prvniho stupné (sourozenci, rodice, déti), vzdy je vhodné zacit
s kolonoskopii minimalné deset let pfed nej¢asnéjsim vyskytem
onemocnéni v rodiné. U opakovaného vyskytu navstivte genetic-
ké pracovisté. Jedna se o velice efektivni preventivni vysetieni,
které vdm muze zachranit Zivot. Cena asi 2 200 K¢.



ULTRAZVUK STITNICE - obzvla$té pokud byl nador &titnice
u pfibuznych prvniho stupné, je vhodné zacit s prevenci o deset
let dfive, nez se onemocnéni objevilo. Cena asi 450 K¢.

ULTRAZVUK MOCOVEHO MECHYRE - zvl4ité pokud jste kufak,
nebo se naddory vyskytly u vasich pfibuznych. Cena asi 450 K¢.

RENTGEN PLIC - pokud jste kufak, nebo se nadory plic vyskytly
u vasich pfibuznych. Nicméné jedna se o vysetieni s malou citli-
vosti a zatéZuje organizmus davkou ionizujiciho zafeni. Cena asi
330 Ke.

DALSi DOPORUCENI

Doporuc¢ujeme pravidelné samovysetiovani prsl a Stitnice a ja-
kékoliv zmény hlésit [ékafi.

Doporucujeme kolonoskopii v pripadé bolesti bficha nejasné
priciny, poruch vyprazdiovani, které diive nebyly, jako prdjmy,
nebo zacpa, u velké unavy a chudokrevnosti a samoziejmé u zjis-
téné krvi ve stolici.

Nezapominejte na pravidelna o¢ni vysetieni!

Nezapominejte na pravidelnou prohlidku kize, kazdé vétsi zna-
minko by mél radéji prohlédnout Iékaf. Pozor na znaminka nad
0,5 cm, nepravidelné nebo syté barvy, nepravidelnych okraju.

SNIZENI RIZIKA ONEMOCNENI - PRIMARNI PREVENCE

« Nekurte!
Jezte zdravé, omezte uzeniny, tu¢nd jidla, zvyste konzumaci
ovoce a zeleniny alespon na 5 davek denné!

« Omezte piti alkoholu (max. na 1-2 dcl vina, 2 mala piva nebo
1,pandk” destilatu)!

«  Opalujte se jen mirné, s pouzitim krému s ochrannym UV fak-
torem, nepouzivejte solaria!



«  Cvicte pravidelné alespori 30 minut denné, udrzujte si sprav-
nou vahu!
- Omezte stres a snazte se o dostatecny spanek!
«  Bezpecny sex a ockovani divek proti rakoviné délozniho cip-
ku jsou dlezité!
Pokud pracujete v rizikovém prostiedi, chrante se pfed Skod-
livymi latkami
ZAZNAMY PREVENTIVNICH KONTROL
PRAKTICKY LEKAR po dvou letech

ROK DATUM POZNAMKY A DOPORUCENI

GYNEKOLOGICKE KONTROLY po roce
ROK DATUM POZNAMKY A DOPORUCENI




STOMATOLOGICKE KONTROLY po roce

ROK

DATUM

POZNAMKY A DOPORUCENI




MAMOGRAFIE po dvou letech

ROK

DATUM

POZNAMKY A DOPORUCENI

KOLONOSKOPIE od 55 nebo jinak dle rizika a nalezu

ROK

DATUM

POZNAMKY A DOPORUCENI




DALSi PREVENTIVNi VYSETRENI (UZ, o¢ni aj.)
ROK DATUM POZNAMKY A DOPORUCENI
BUDTE DUSLEDNE.

DODRZUJTE DOPORUCENE INTERVALY KONTROL.
DOMLUVTE SE NA UPRAVACH PREVENCE TAK,
ABY VYHOVOVALA VASIM RIZIKUM A OBAVAM.
MNOHA VYSETRENI S| MUZETE SAMA HRADIT.
NERISKUJTE SVUJ ZIVOT.



