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SAMOVYSETRENI - A PROC?

Samovysetreni prsou je drobny, ale dulezity
navyk, ktery ndam pomaha ujistit se, ze jsme

po zdravotni strdnce v poradku, a prinasi pocit
pohody a vnitfniho klidu. Zarovert mize pomoci
vCas odhalit pfipadné zmény a zadit resit pocina-
jici nezhoubny &i zhoubny nador dfive, nez bude
potfeba naro¢na lé¢ba. Jeho uc¢innost se jesté
zvySuje v kombinaci s pravidelnymi preventivnimi
prohlidkami a zobrazovacimi metodami, véetné
screeningové mamografie.

ZVLADNU TO?

Spravné samovysetreni vyzaduje urdity cvik, neni
vSak obtizné se ho naucit. Pozadejte svého gyne-
kologa nebo praktického Iékare, aby Vam postup
vysetreni ukazal. Uzite¢ny navod nabizi i tato
brozura. Dllezité je najit si klidné misto a ¢as, kdy
nebudete nékolik minut rusena. Potfebujete jen
zrcadlo a lizko. Samovysetreni je nejpohodIné;jsi
po sprchovani nebo koupeli.

KDY A JAK CASTO?

SamovySetreni prsou by se mélo provadét jed-
nou mésic¢né pocinaje 20. rokem véku a pokra-
Covat kazdy mésic po cely zivot zeny.

Menstruujici Zeny

Hormonalni zmény zplsobené menstruacnim
cyklem mohou vést k tomu, Ze prsa budou vice
hrudkovita, otekld a citliva, proto maji men-
struujici zeny provadét samovysetreni prsou za
3-5 dni po skonéeni menstruace, kdy tyto zmény
obvykle jiz vymizi.

Nemenstruujici Zeny

Zeny, které nemenstruuiji, si vyberou den, ktery
si snadno zapamatuji, napf. prvni den v mésici.
Je-li zastava menstruace zplsobena uzivanim
peroralni antikoncepce, pak je vhodny prvni den,
kdy za¢nete uzivat nové baleni pilulek.



POZNAM PROBLEM?

Pokud zacinate se samovySetfenim a probihaiji

u Vas periody, provadéjte ho denné nebo jed-
nou za dva dny po cely prvni mésic. Diky tomu
poznate sva prsa, véetné zmén, kterymi prochazi
v rlizné dobé Vaseho menstruac¢niho cyklu. Lze
si i zalozit denik, do kterého si budete zapisovat
nalezy ze samovysSetfeni prsu nebo zakreslovat
mista, kde citite bulky nebo nepravidelnosti. De-
nik Vam mUze pomoci zapamatovat si, co je pro
Vase prsa normalni.

CO KDYZ NAJDU NECO NEOBVYKLEHO?

Pokud mate pocit, Ze mate v prsu bulku nebo
zmeény, které Vas znepokojuji, nepanikarte.
Naprosta vétsina z nich neni nador (rakovina).
Existuje Fada jinych pficin jejich vzniku, napf. hor-
monalni zmény, cysty, zdnéty a jind nezhoubna
onemocheéni prsu.

Nize jsou uvedené nalezy, kdy je vhodné se
objednat k VaSemu praktickému lékafi nebo
gynekologovi, ktery urci dal$i postup - napfriklad
jestli mate jit na ultrazvuk, mamograf nebo jiné
vySetreni. To plati zejména pro zmény, které trva-
ji déle nez jeden cely menstruacni cyklus nebo
se zdaji byt vétsi ¢i néjakym zpUlsobem napad-
né;jsi. Pokud menstruujete, moznéa budete chtit
pockat, az skon¢i menstruace, abyste zjistila, zda
bulka nebo jind zména v prsu sama nezmizi.

Nalezy k doSetieni:

e Bulka, uzel nebo zdufeni v prsu, podpazi
nebo nad kli¢ni kosti. Podezrelejsi jsou bulky,
které neboli, jsou tvrdé, maji nepravidelné
okraje a nemeéni velikost v souvislosti s men-
struaénim cyklem.

e Zarudnuti, ztlusténi/otok klze, které mulze
vzhledem pripominat pomerancovou kdru,
napadna plnost prsu, ktera se lisi od okoli,
jamky, vybouleniny nebo viidky na k{zi.

e Nové zmény bradavky a jejiho okoli (napf.
vpaceni bradavky, jeji mokvani, zrudnuti
nebo krvavy vytok).



NAVOD NA SAMOVYSETRENI
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Svléknéte se do pul téla
a sednéte si nebo stoup-
néte pred zrcadlo. Paze
nechte volné podél téla.
Patrejte po zménach ve
velikosti ¢i tvaru prsa,
vtazenych mistech ¢i
vyklenuti, dalezité jsou

i barevné zmény a zvyse-
na zilni kresba.

Dejte ruce nad hlavu

a prohlizejte si prsa

z rlznych uhld. Sleduijte,
zda nenastaly zmény od
posledniho vysetfeni

a neobjevuje-li se vytok,
krvaceni ¢i vpaceni bra-
davky.
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Pravou rukou si vySetrete
levy prs. Pfedstavte
si, jako by bylo nadro
— — | rozdéleno na &tyfi
¢asti. VySetreni zacnéte
v horni vnitrni ¢asti.
v Prsty pravé ruky polozte

naplocho na klzi levého

[

prsu a krouzivymi
pohyby s mirnym tlakem

prohmatejte.
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Peclivé vySetrete dvorec

i bradavku. Po stisknuti

dvorce pozorujte, neob-

jevi-li se vytok &i krvaceni

J z bradavky. Stejnym
zpUsobem vysetrete
dolni vnitfni ¢ast prsu.

J Potom vénujte pozornost

vnéjsim ¢astem prsu.

®

Na zavér vysetrfeni levého
prsu zvednéte levou ruku
tak, aby se uvolnilo podpa-
zi. To pak celé prohmatej-

te. Obdobnym zplisobem d
vySetrete levou rukou prs

pravy a samoziejmeé i pra-

vou podpazni jamku. j
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Naésleduje vySetreni vleze. Levé rameno si pod-
loZzte slozenym ruénikem a levou ruku si dejte
pod hlavu. Pravou rukou za¢néte vySetrovat levy

prs obdobné jako vestoje. Stejné postupujte
u pravého nadra.



DALSIi VYSETRENI

Samovysetreni prsou mize pomoci objevit v¢as
podezrelé nélezy k dalSimu doSetfeni zobrazova-
cimi metodami nebo biopsii. Téchto vysSetreni se
neni treba bat. V naprosté vétsiné pripadu totiz
dopadnou dobre.

Sonografie

Vyuzivé zvukové viny, je proto bez bolesti a bez
rizika. Umi zejména rozlisit rGzné bulky a zdureni.
Uprednostriuje se u mladsich Zen a obecné u zen
s prsy bohatymi na zlazu a vazivo. Trva nékolik
minut a provadi se vleze.

Mamografie

Nenahraditelnd metoda schopna odhalit jiz né-
kolikamilimetrova loziska v prsu, ktera jesté nelze
nahmatat pri samovysetreni. | proto se pouziva

v programech ¢asného zachytu rakoviny prsu
(tzv. screeningu). Je vhodna zejména pro Zzeny
nad 40-45 let, kdy se prsni zldza zac¢ind ménit

a obalovat tukovou vrstvou. VySetieni probiha
vestoje, kazdy prs je nékolik sekund stlacen dvé-
ma prihlednymi plastovymi deskami, coz mize
byt neprijemné, pro nékoho i mirné bolestivé.
Primérna davka zareni z bézného mamogra-
fického vysetreni (2 snimky kazdého prsu) je
velmi nizk4, ¢ini cca 0,4 mSv. Pro Vasi predstavu,
obyvatelé Ceské republiky obdrzi z pfirodnich
zdrojll (radioaktivita z podloZzi, radonu, kosmic-
kého zareni a potravin) ro¢né davku 8x vyssi (cca
3,2 mSv).

Mamografie u Zen s prsnimi implantaty

Prsni implantaty nejsou pro mamografii prekaz-
kou, je vSak dllezité o nich informovat perso-
nal provadéjici vySetreni, aby spravné nastavil
pristroj. Jsou-liimplantaty v poradku, bézny tlak
pristroje je neposkodi. Mate-li v§ak s jednim ¢&i
obéma implantaty néjaky problém, upozornéte
na to pred vySetfenim.



Magneticka rezonance

Pouziva se zejména v pripadech, kdy pretrvavaiji
nejasnosti z predchozich vySetreni, coz se nesta-
véa Casto. Své misto ma i v prevenci u osob s vro-
zenym vysokym rizikem vzniku karcinomu prsu.
Je velmi presna, bohuzel je technicky i Casové

podani specialni kontrastni latky.

Biopsie prsu

Biopsie je odbér vzorku tkané prsu k mikrosko-
pickému vysetreni, které potvrdi, nebo vyvrati,
zda se jedna o zhoubny nélez. Provadi se po de-
sinfekci a lokalnim umrtveni klze prsu, nejcastéji
pod kontrolou ultrazvukem nebo mamografem,
a to specialni ,tru-cut” jehlou.

Genetické poradenstvi

Vznik naprosté vétsiny nadoru prsu souvisi se
starnutim, nasleduje nezdravy Zivotni styl (koure-
ni, zvySeny prijem alkoholu, obezita a nedostatek
pohybu) a nadmérné plsobeni hormond (napf.
dlouho trvajici hormonalni substitu¢ni 1é¢ba

v menopauze).

Pouze 5-10 % nadorl prsu vznika na zékladé
dédi¢nosti. Vyskyt nadoru prsu v rodiné proto
nemusi znamenat dédi¢né riziko. Podobné ani
zjisténi nadoru prsu u matky nemusi vzdy zna-
menat vysoké riziko, ze se nador prsu objevi

i udcery.

Pokud existuje podezreni na dédi¢nou viohu

k nadortim prsu v rodiné (napf. naddor prsu dia-
gnostikovany u pribuzné pred 50. rokem véku,
vice nadorl prsu z jedné strany rodiny, nadory
vajecnikl v rodiné nebo prsu u muzského pfibuz-
ného), je potreba provést genetické poradenstvi
na pracovisti [ékarské genetiky.

Poradenstvi spoc¢iva v rozhovoru o vyskytu
nadorl v rodiné a v sestaveni rodokmenu. Na
jeho zakladé lékarsky genetik urcéi, zda u dané
osoby je nutné provést odbér krve na genetické



testovani. Vysledkem genetického poradenstvi
je i doporuceni pro prevenci. Ke genetickému
poradenstvi je potfeba zadanka od praktického
Iékare nebo gynekologa.

exre

onkologické spole¢nosti CLS JEP (www.linkos.
cz/onkologicka-prevence/geneticka-rizika-vzni-
kunadoru) nebo na strance Spolecnosti |ékarské
genetiky (www.slg.cz).

B Geska onkologicka
'Z spole¢nost CLS JEP

Spoleénost
Iékarské genetiky

CO HRADI POJISTOVNA

e Ultrazvukové nebo mamografické vysetreni,
které Vam predepsal prakticky |ékar nebo
gynekolog za uc¢elem objasnéni podezrelého
nalezu v prsu pfi samovysetreni (napf. bulky
V prsu).

e Mamografické vysetfreni je Zenam nad 45 let
hrazeno v rdmci preventivniho screeningo-
vého programu, a to 1x za dva roky. Zadanku
Vam vystavi prakticky lékar nebo gynekolog.
Vysledek mamografie je tfeba predat Iékafri,
ktery vystavil zddanku.

e Genetické poradenstvi, na které Vam vydal
zadanku prakticky lékar, gynekolog nebo jiny
specialista.

e Vysetfeni zobrazovacimi metodami, preven-
tivni chirurgické operace a sledovani u osob
s geneticky potvrzenym vysokym rizikem
vzniku malignit.



Pokud nemate predispozice, zjevné potize nebo
priznaky svédcici pro nddorové onemocnéni,
mUzZete se na vySetieni z preventivnich ddvodu
objednat jako samoplatce. Informujte se, prosim,
u Vasi pojistovny, zda na ultrazvukové vysetreni
prsu prispiva.

ONEMOCNENI V CiSLECH

Rakovina prsu nebo také zhoubné onemocnéni
prsni zlazy je nej¢astéj$i onkologické onemocné-
ni zen v CR. Kazdy rok je nemoc diagnostikovana
u vice nez 7 000 zen, zpravidla ve véku 60-75 let.
Bohuzel se rakovina prsu nevyhyba ani mladsSim
roc¢nikdm. OhroZeni jsou také muzi, i kdyz v mno-
hem mensi mire.

PREVENCE JE ZAKLAD

e Ix mési¢né samovysSetreni prsu

e Ixrocné preventivni prohlidka u gynekologa

e 1x za dva roky preventivni prohlidka u prak-
tického lékare

e 1x za dva roky screeningovd mamografie
(zeny nad 45 let)

e nekourit a nepit alkoholické napoje, jist zdra-
vé, nebyt obézni, mit dostatek pohybu

E WWW.VZP.CZ
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