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Co je kolorektalni karcinom?

Tyka se to i Vas?

Co je kolorektalni karcinom ?
Je to nejcastéji se vyskytujici zhoubny nador traviciho Ustroji; mlze se
vyskytovat v kterékoliv ¢asti tlustého streva vcetné konecniku.

Jaky je vyskyt v Ceské republice?

Ceské republice patfi smutné svétové prvenstvi v tomto onemocnéni
v prepoctu na pocet obyvatel. Ro¢né se u nas zachyti zhruba 8 000
novych pripadd nadoru stieva a koneéniku. Pfitom celd polovina pripadt
je zjisténa az v pokrocilém stadiu. OhroZeni jsou predevsim lidé starsi 50
let. Asi v 10% se na vzniku podili rodinnd dispozice.

Jak rakovina tlustého streva vznika?

Nejcastéji vznika rakovina stfeva na podkladé premény plvodné ne-
zhoubného nadoru. Tento vyvoj miZe trvat i nékolik let a je bez vétsich
pfiznakd. Jiz v této dobé mlze nezhoubny nadorek ztracet krev, ktera
se da zjistit jednoduchym testem. Pokud nezhoubny nador odstranime,
prerusime tim zhoubnou pfeménu a pacient rakovinou neonemocni.

Jaké jsou pfiznaky rakoviny stfeva a konec¢niku?

Projevy se lisi podle toho, kde je nador umistény. Mize to byt krev nebo hlen ve stolici, bolest bricha, uzka
stolice, zména charakteru stolice, stfidani zacpy a prdjmu, zvysené nadymani, kieCe a odchod vétr(i s malym
mnozstvim stolice s krvi. Pozdnim pfiznakem je hubnuti nebo chudokrevnost.

Co zvysuje riziko onemocnéni?

Riziko zvySuje nadmérny pfijem energie, tukd, ¢asta konzumace cerveného masa, peceni a smazeni masa,
nadmérny pfisun alkoholu, nedostatek ovoce a zeleniny ve straveé.

Mélo by platit “vSeho s mirou” a nas jidelnicek by se mél priblizit spiSe ke stredomorské kuchyni - tedy vice
ovoce a zeleniny, upfednostiovat ryby a dribez.

Jak mizZeme zjistit nador streva?

Nejpresnéjsi je kolonoskopie, coz je vysetreni tlustého streva pfristrojem ve tvaru ohebné hadice. Kolonoskopie
mUze byt trochu nepfijemnd, proto pred vykonem dostdvéte utisujici injekci. Ovsem ma velkou pfesnost.
Lékar vidi skutecny obraz sliznice ve zvétseném méritku na obrazovce.

Jaka je moZnost prevence?

Pokud nemate zadné pfiznaky, pak od 50 do 54 let 1x za rok se vySetfuje stolice jednoduchym testem na
pritomnost stopy krve. Tato tzv. “psanicka” obdrzite u svého praktického Iékare. Instrukce na jejich pouziti
najdete na kazdé testovaci sadé. Maji ovsem jednu nevyhodu: test provedeny timto zpdsobem muze byt bud'
falesné pozitivni nebo naopak falesné negativni. To znamend, Ze pfitomnost krve ve stolici nemusi pochézet
z nadoru, ale napt. z hemoroidu a na druhou stranu nékteré nadory nekrvaceji. Proto je tu nové dalsi
moznost: v 55 letech se mlzZete rozhodnout pro kolonoskopii jako preventivni metodu, a to 1x za 10 let.
Druhou moznosti je od véku 55 let vySetreni stolice tzv. “psanicky” na pfitomnost krve 1x za 2 roky.

Kde lze ziskat dalsi informace o vysetreni?

MuzZete vyuZzit stranky Ligy proti rakoviné Brno (www.onko.cz), Masarykova onkologického ustavu v Brné
(www.mou.cz) nebo www.prevencenadoru.cz. Podrobnosti se take dovite v Onkologickém informacnim
centru Masarykova onkologického Ustavu — tel: 800 222 322 nebo mail: educentrum@mou.cz.
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Pracovisté opravnéna provadeét
preventivni vysetreni hrazena pojisfovnou

v Jihomoravském regionu:

* Gastroenterologicka ambulance a endoskopie,
Masaryktiv onkologicky ustav,
Zluty kopec 7, Brno tel.: 5 4313 6205
* Interni gastroenterologicka klinika FN Brno-Bohunice
* Gastroenterologické odd. Il. interni kliniky FN U sv. Anny v Brné
* Endoskopické centrum nemocnice Milosrdnych bratfi na Polni ulici v Brné
* Gastroenterologickd ambulance Vojenské nemocnice v Brné
* Endoskopické centrum Urazové nemocnice v Brné
* Gastroenterologicka ambulance na Lazaretni ulici v Brné (dr. Balas, dr. Valouskova)
¢ Gastroenterologicka ambulance na poliklinice Zahradnikova (dr. Komarkova)
* Gastroenterologicka ambulance Nemocnice TGM v Hodoniné
* Gastroenterologicka ambulance nemocnice ve Vyskové
¢ Gastroenterologicka ambulance nemocnice lvancice
* Gastroenterologickd ambulance nemocnice Znojmo
* Gastroenterologicka ambulance nemocnice v Breclavi
* Privatni gastroentrologickd ambulance MUDr. V. Brady, poliklinika Bfeclav
* Privatni gastroentrologicka ambulance MUDr. I. Varika v Blansku
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Lécba nadorv stfreva a konecniku je nejuspésnéjsi,
pokud prijdete véas!




