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Jednim z ¢astych akutnich nezadoucich ucinkd
IéCby zarenim v oblasti hlavy a krku je omezeni
az znemoznéni pfijmu potravy Usty. To nastava
uz béhem ozarovani vlivem otoku a zanétu sliznic
a v dusledku postupné narustajici suchosti v Us-
tech, nerozeznavanim jednotlivych chuti stravy,
problémtim s kousanim i polykanim. Vznikajici
potize a nechutenstvi mohou vést k vyraznému
ubytku hmotnosti.

Jestlize existuje riziko, ze nebudete moci jist
(pFijimat stravu Usty) béhem ozarovani, lékaf do-
porudi zavedeni PEG (perkutanni endoskopickéa
gastrostomie). Touto vyZivovou sondou je mozna
aplikace specialni (enteralni) tekuté vyZzivy pres
brisni sténu do Zaludku, coz je vyznamné opatre-
ni branici nechténému ubytku hmotnosti.

Na zacatku IéCby budete pfijimat stravu dle svych
moznosti. Pokud to V4§ zdravotni stav vyzaduje

a nezadouci ucinky lé¢by brani prijmu bézné
stravy v normalni konzistenci, je nutné stravu
mletim, strouhanim nebo mixovanim upravit do
kaSovité az tekuté formy. Kase, polévky, omacky

a pyré se Vam budou Iépe polykat a nebudou
drazdit sliznici Ustni dutiny. S nardstajicimi potize-
mi se bude postupné& mnozstvi stravy prijimané
Usty snizovat a budete aplikovat vice tekuté (ente-
ralni) vyzivy do ,PEGU".

Cilem naseho dietniho doporucéeni je zachovat
dobry vyzivovy (nutriéni) stav, ktery je dalezity
pro uspésné zvladnuti IéCby.

Jezte pravidelng, zarazujte svaciny. Vhodné je jist
Castéji mensi porce jidel, nejlépe po 2-3 hodinach.

PFi vybéru potravin upfednostnujte ty s vyssi
energetickou hodnotou (plnotu¢né).

Pijte dostate¢né mnozstvi vhodnych tekutin
(neperlivé vody, bylinné a ovocné ¢aje). Zasadné
vynechejte piti alkoholu a koufeni.



VyzZivovou hodnotu pfipravenych pokrmt mizete
zvysSit pfidanim smetany, masla apod.

Prilis horké pokrmy mohou zpUsobit bolest v Us-
tech, stejné tak i pikantni a kyselé potraviny.

PRIPRAVA POKRMU

Pokrmy zpracovavejte varenim, dusenim i peCe-
nim. Nevhodné je smazeni, grilovani a pouzivani
drazdivych koreni (pepf, chilli apod.).

VYBER VHODNYCH POTRAVIN

Maso a vyrobky z masa

Drlbezi (kufe, krtta), kralik, ryby (candat, lin,
platyz, Stika, treska aljasska, pstruh, kapr, sumec,
tunak, zralok, losos), libova veprova kyta, teleci
maso, libové hovézi maso, Sunka s vysokym obsa-
hem masa, videnské péarky, jemné parky.

Mléko a mlééné vyrobky

Jogurt smetanovy, jogurt plnotuény (asi 9 % tuku),
jogurt polotuény (asi 3 % tuku), tvaroh polotué-
ny, tvaroh tucny, tvrdy tvaroh na strouhani, syry
tvarohové (Zervé, lucina, paloucek), syry tavené
smetanové bez pikantnich prichuti, zakysané
mlééné napoje (kefirové mléko, acidofilni mléko,
jogurtové mléko), zakysana smetana, cottage,
tvrdé syry (30-40 % tuku).

Vejce

Vejce mUzete zaradit do jidelni¢ku jak pfi
pripravé pokrmd, tak i samostatné - napriklad
varena natvrdo.

Vajec¢né bilky (Smakoun) jsou také vhodné. Vare-
na a nastrouhana vejce Ize pfidavat do polévek,
omacek a dalSich jidel.

Lusténiny
Hrach, ¢ocka, soja, fazole (je nutné dobre povafit).



Tuky

Maslo, rostlinna masla, rostlinné oleje napf.
slunec&nicovy, olivovy, dyfovy (pfidavat do
hotovych pokrma).

Cukr, medy, dzemy, cokolada
Zvysuji energetickou hodnotu stravy.

Pecivo

Houska, rohlik, veka, vanocka, bila kaiserka bez
posypu, bily toustovy chléb, pseni¢no-zitny chléb
(kminovy, Sumava).

Ovoce

Banany, jemné strouhana jablka; dal$i druhy ovo-
ce tepelné upravené a rozmixované — kompoty,
pyré. Pri potizich s palenim v dutiné ustni nebo pfi
polykani je mozné vyzkouSet konzumovat ovoce
se smetanou nebo tvarohem.

Zelenina

Syrova jemné strouhana napt. mrkev, dusena -
vSechny druhy (pozor na tvrdé slupky a zrni¢ka),
napr. Spenat, dyné, rajcata, kapusta, zeli...

Prilohy

Bramborova kase, houskovy knedlik. Drobné tés-
toviny a ryzi konzumujte obezretné, pfi potizich

s polykanim hrozi riziko vdechnuti.

Kofeni

Pazitka, petrzelka, kopr, mlada celerové nat, libe-
Cek, bazalka, saturejka, majoranka, drceny kmin,
mata, vanilka, citrénova §tava, vyvar z kminu,
bobkového listu a hub, kurkuma,

vyvar z hiebi¢ku a skofice.

O viech potizich (hezadoucich Ggincich 1é&by)
vyskytujicich se priléébé informujte svého oset-
fujiciho lékare.



Dal$i z moznych nezadoucich uéinku
onkologické Ié¢by a doporuceni k jejich tlumeni:

SUCHOST V USTECH, SNIiZENE

VYLUCOVANI SLIN

Je vhodné cucat kostky ledu (ne pfi zvy$ené
citlivosti dutiny ustni); ¢asto popijet malé mnoz-
stvi vody, mineralku, event. mléko po jednotlivych
douscich. Pred jidlem doporucujeme vycistit
chrup, kloktat, vytirat borglycerinem, jidlo zapijet
tekutinami. Pokrmy vhodné s masovou $tavou,
omackou, dresinkem - k usnadnéni polykani.

BOLESTI V DUTINE USTNi NEBO

BOLESTIVE POLYKANI

Jist Castéji mensi porce a upfednostnovat varen3,
mekka jidla, kaSovitou nebo tekutou stravu. Je nut-
né vyplachovat dutinu Ustni vodou, pouzivat slam-
ku k piti. Lépe tolerované jsou chladnéjsi pokrmy.

ZMENENE VNIMANI CHUTI

Je vhodné kuchynskou Upravou zvyraznit chut
jidla, dochutit kofenim, cukrem. Pred jidlem je
nutné provést hygienu dutiny ustni — vycistit zuby,
vykloktat. Je vhodné ptidat jemna koreni (ore-
gano, tymian, bazalka, majoranka). Je-li chut na
ovoce, zkusit k nému pridat smetanu.

(" )

Dalsi informace o vyzivé pfi onkologickych
onemocnénich naleznete na webovych
strankach Masarykova onkologického Ustavu
(www.mou.cz) -» Pro pacienty - Informad&ni
a edukacni centrum - Edukacni materidly:



https://www.mou.cz/informacni-a-edukacni-centrum/t1479#section9

KONTAKT

V pripadé potreby konzultace stravovaciho
rezimu muzete vyuzit Ambulanci klinické

vyzivy (Nutriéni ambulanci).
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