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Warfarin je Iék, ktery se uziva pfi protisrazlivé
(antikoagulaéni) Ié¢bé. Pro poZadovany ucinek
IéCby je dUlezita stabilni hladina vitaminu K v téle.
Ten se radi k vitaminlm rozpustnym v tucich,

je termostabilni (jeho mnozZstvi v potravé
neovlivni tepelna Uprava). Cast vitaminu K je
ziskavana potravou a ¢ast je vytvarena strevnimi
bakteriemi.

LEKY

Hladinu vitaminu K ovliviiuji nékteré Iéky (napf.
antibiotika, probiotika), proto vzdy informujte
Iékare o uzivani Warfarinu.

DOPLNKY STRAVY

Dbejte opatrnosti pfi uzivani volné dostupnych
multivitaminovych preparatl a rliznych jinych
doplnkd stravy. Pri nakupu vzdy informujte
farmaceuta v Iékarné o sou¢asném uzivani
pripravku Warfarin. Stejné tak informujte svého
oSetrujiciho |ékare v pripadé, Ze doplnék stravy
uzivate nebo planujete uzivat.

DIETNi OPATRENI

Cilem Upravy stravovani je udrzet stalé mnozstvi
pFijimaného vitaminu K stravou. Nedoporucuje
se nahld zména stravovacich zvyklosti.

Potraviny s vysokym nebo nestabilnim
mnozstvim vitaminu K, které je tfeba ze stravy
vylouéit (podle doporuéeni lékaFe) nebo
prijimat ve stabilnim mnozZstvi: hlavkovy salat,
kapusta, rlzickova kapusta, bilé zeli Cerstvé

i kysané, $penat, brokolice, avokado, zelend jarni
cibulka, fericha, celer rapikaty, velké mnozstvi
zelené naté (pazitka, bazalka, petrzelka...),
olivovy a séjovy olej, zeleny ¢&aj.

Potraviny se stfednim mnozstvim vitaminu K,
u kterych je potreba zajistit stabilni pFijem:
lusténiny, ledovy salat, Cervené zeli, kukurice,
paprika, zeleny hrasek, zelené fazole, chrest.

Potraviny s nizkym obsahem vitaminu K -
netfeba omezovat: brambory, cibule, raj¢ata,



cuketa, mrkev, celer, petrzel, oloupana okurka,
cervena repa, redkvicky, houby. Potraviny

s nizkym obsahem vitaminu K je mozné
konzumovat v mnozstvi doporu¢eném podle
racionalni, zdravé vyZivy.

Vyvarujte se konzumaci neprimérené velkého
mnozstvi potravin s vy§§im obsahem vitaminu K.
Doporu¢ené mnozstvi ovoce a zeleniny na den
je miniméalné 500 g (coz predstavuje pFiblizné
1stfedné velké jablko + 10 ks fedkvi¢ek + 1 stfedné
velky kedluben + 3 stfedné velka rajcata).

Pokud mate nékolik dni trvajici prijem, zvracite
nebo mate potize s prijmem stravy, kontaktujte
svého lékare.

Dalsi informace o vyzivé pFi onkologickych
onemochnénich naleznete na webovych
strankach Masarykova onkologického

ustavu (Wwww.mou.cz) - Pro pacienty -»
Informacni a edukaéni centrum - Edukacéni
materialy.
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