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(Onkologické onemocnéni a jeho lé¢ba
ma vyznamny vliv na stav vyzZivy. Samotné
onkologické onemocnéni zplsobuje
zmeénu vyuziti zivin v organismu. Lécba
onkologického onemocnéni napf.
chemoterapie, radioterapie a operace
Casto zpUsobuje potize s prijmem stravy
nebo vyuzitim Zivin v organismu. Nasledkem
téchto faktort muze byt vznik podvyzZivy,
ale i potfeba zménit vybér potravin
a technologickou Upravu pokrm( pro
dosazeni stravy Setrici gastrointestinalni
trakt. Hodnoceni rizika vzniku podvyzivy
nebo jiz rozvinuté podvyzivy a potreby
Upravy stravovani je nedilnou soucasti Ié¢by
onkologického onemocnéni. Hodnoceni
probiha v ramci vysetreni, které zpravidla
vykonava Vas oSetrujici Iékar, nutriéni
terapeutka nebo Iékar — nutricionista.
Vysledkem vysetreni je doporuceni v oblasti
vyZzivy a stravovani pro udrzeni dobrého
stavu vyzivy.

Udrzeni dobrého stavu vyzZivy bez hubnuti

a zejména udrzeni nebo i zlepSeni objemu

a kvality aktivni svalové hmoty je velmi
dualezité pro zvladnuti IéCby, snizeni

mnozstvi a trvani nezadoucich ucinkl 1écby,
zlepSeni hojeni ran po operacich, zlepseni
hojeni koznich reakci po ozarovani a udrzeni
sobéstacnosti. )

Chronicka zacpa je ¢astou funkéni poruchou,
na které se mUze podilet cela rada faktord -
nedostatek pohybu, strava s malym obsahem
vldkniny, nedostatec¢ny pitny rezim, nervové
vypéti, nékteré druhy Iékl (napf. Iéky proti
bolesti) apod.

Je mozné ovlivnit zacpu i jinak nez projimadly?
U mnohych pacientl Ize vhodnou stravou

s vy$8§im obsahem vlakniny a dostate¢nym
prijmem tekutin dosahnout dobrého vysledku
a zlepsit vyprazdriovani.



NABiziME VAM NEKOLIK DOPORUCENI
PRO PODPORU VYPRAZDNOVANI:

e Jezte potraviny s vy$§im obsahem vlakniny.
Vhodna je syrova zelenina, ovoce (predevsim
ty druhy, které Ize jist se slupkou), semena,
ovesné vlocky, celozrnné pecdivo, psenic¢né
otruby apod. Prijem vlakniny by mél byt
priblizné 30 g za den.
- Pokud za den zkonzumujete celkem 500 g
ovoce a zeleniny, ziskate priblizné 10 g vlak-
niny. Ovoce ¢i zeleninu v mnozstvi 150-200 g
pridejte ke kazdému hlavnimu jidlu nebo
na svacinu.

- Ke kazdému hlavnimu jidlu zaradte zdroj
sloZzenych sacharidt (lusténiny, ovesné
¢i jiné obilné vloc¢ky, zitny nebo celozrn-
ny chléb, brambory, celozrnné téstoviny,
celozrnnou ryzi apod.). Tim pfijmete dal$ich
10-15 g vlakniny.

- Zbyvajici mnozstvi vldkniny doplite mensi
porci ofechli nebo seminek (20 g Vam
priimérné doda 2-5 g vlakniny).

e P¥inavySovani prijmu vlakniny postupujte
pomalu. Zpocatku mUze zarazeni vétsiho
mnozstvi vlakniny do stravy zvysit nadymani
(meteorismus). Casem tyto nepfijemné piizna-
ky vymizi. Proto se v poc¢atku vyhybeijte jidldm
¢i napojum, které vyrazné vedou k plynatosti
(lusténiny, kvétak, cibule, perlivé napoje).

e Pijte alespon 2,5 | tekutin denné, vhodné jsou
ovocné $tavy, dzusy, mineralni vody, bylinné
nebo ovocné ¢aje a voda. Do pitného rezimu
nezahrnujte kdvu a ndpoje s alkoholem.

e Vypijte vzdy 1/2 hodiny pred obvyklou dobou
vyprazdriovani teply napoj.

e Veénujte se kazdodenni fyzické aktivité
a pravidelné cvicte.

e Vlékarné se informujte o moznosti pouziti
prirodnich projimadel nebo vhodnych
mineralnich vod.

e VSechna projimadla pouzivejte po poradé
s lékafem.



PRIKLADY TRi JIDELNICKU

Pokud jste se pravé rozhodli, Ze chcete udélat
néco pro svoje zdravi a zacit jist vice vlakniny,
pak doporucujeme mnozstvi navySovat
postupné, kazdy den o trochu vice. Nize
uvadime priklady tfi jidelnickd od nejméné
vhodného (8 g vlakniny) pres lepsi (19 g vldkniny)
aZ po nejvice vhodny (34 g vlakniny):

SNIDANE

rohlik bily 2 ks,
pomazankové
maslo, platek syru

SVACINA1
0

OBED

polévka (vyvar

se zeleninou),
Spanélsky ptacek,
dusendryze

SVACINA 2
tvarohovy
Satecek

VECERE
toust bily, Sunka,
syr, paprika

SNIDANE

rohlik 2 ks,
pomazankové
maslo, platek syru

SVACINA1
jablko

OBED

polévka (vyvar

se zeleninou),
Spanélsky ptacek,
duSend ryze, salat
zelny s kukufici

SVACINA 2
tvarohovy
Satecek

VECERE
toust bily, Sunka,
syr, paprika

349

SNIDANE

kase obilninova
(oves, pohanka)

s bananem

a kefirem, sypana
sezamem

SVACINA1
zeleninovy
salat (ledovy
salat, rukola,
okurek, rajce)
s jogurtovych
dipem a kesu
orisky

OBED

polévka (vyvar

se zeleninou),
$panélsky ptacek,
celozrnnaryze,
salat zelny

s kukufici

SVACINA 2
jablko

VECERE
toust celozrnny,
tundk, syr, paprika



PRIKLADY OBSAHU VLAKNINY
V POTRAVINACH:

Potravina Obsah Potravina Obsah

(100 g) vlakniny (100 g) vlakniny

salat 0,99 brokolice 2,89

hlavkovy

okurka 0,99 mrkev 3g

salatova

jahody 1,39 ofechy 3,59
liskové

ananas 1,39 rybiz 4,79
cerveny

brambory 1,39 mandle 69

rebarbora 149 ovesné 79
vlo¢ky

Svestky 1,59 ryze 79
natural

pomerance 1,8g chlébcelo- 8g
zrnny

paprika 1,99 fiky susené 12,49

zelend

S$penat 219 hrach 12,69
loupany
cely zluty

nektarinky 2,29 ¢ocka 159
velkozrnna

borlvky 2,29 fazole 17,3g
barevna

orechy 2,79 psenicné 4449

viadské otruby
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