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Jednim z mozZnych nezadoucich vedlejsich
uéinkd lééby onkologického onemocnéni je pri-
jem. Prijmem vétSinou nazyvame pfrili§ ¢asté
vymeésovani ridké, kasovité az vodnaté stolice,
napt. s frekvenci vyssi nez 5/den oproti nor-
malu. MUze se vyskytnout pFi dietni chybé, pFi
rtiznych onemocnénich, pfi podavani chemo-
terapie i pfi radioterapii, zejména pf¥i ozarovani
oblasti bficha. Pokud se u Vas tento pfiznak ob-
jevi, vzdy informujte svého osetfujiciho Iékare,
ktery rozhodne o |Ié¢ebném postupu a pripadné
doporuéi vhodné protipriijmové Iéky (antidiar-
hoika). Pokud je v ramci lééebného postupu do-
poruceno dietni opatfeni, je vhodné dodrzZovat
nize uvedena doporuceni.

DIETNi OPATRENI PRI AKUTNiM PRUJMU
Hlavnim nebezpecim silného prdjmu je velka
ztrata tekutin organismu. Zakladnim opatrenim
pFi prijmu je dostateény pFijem tekutin - pit-
ny rezim. Vhodné je popijet slaby horky ¢aj i
neperlivé mineralni vody. Mozné je zaradit i re-
hydrataéni roztoky napt. Kuliek (Ize zakoupit

v l1ékarné).

Doporucujeme podavat ryZzovy odvar (100 g kula-
tozrnné ryze v 1litru vody rozvafrit a rozmixovat),
mrkvovy odvar (1/2 kg mrkve v 1 litru vody uvafrit
do mékka a rozmixovat na Fidkou kasi), netu¢ny
masovy a zeleninovy bujon vlazné teploty.

Postupné zarazujeme suchary, starsi bilé rohli-
ky nebo veku, jable¢ny kompot, pyré, banany,
varena kureci prsa, duSenou bilou ryzi, vafenou
mrkev, brambory, libovou Sunku.



DIETNi OPATRENI PRI OBNOVENI PRIJMU STRA-
VY PO AKUTNIM PRUJMU A DLOUHODOBYCH
PRUJMECH

Dllezity je prijem stravy v mensich davkach cas-
t&ji, tj. 7-8krat denné. Stale dbame na dostatecny
prijem tekutin. Strava v tomto obdobi nesmi zby-
tecné drazdit sliznici traviciho Ustroji, méla by
byt nenadymava a lehce stravitelna. Jidlo je nutné
dobre rozkousat. Pokud nemate v poradku chrup,
stravu nakrajejte na malé kousky, pfip. nastrouhej-
te nebo rozmixujte.

Dulezity je vybér vhodnych potravin a postup pfi
pripravé pokrmd.

NEVHODNE POTRAVINY

e Maso

Tucné, smazené, nakladané, uzené, konzervy,
pastiky, minutky, zvéfina, kachna, husa, silné
masové vyvary, silné masové tucné stavy, tucné
ryby (losos, kapr, makrela, tunak, uhofr).

e Uzeniny

Salamy trvanlivé, klobasy, pikantni parky, slanina,
Skvarky.

e Mléko

Jako samostatny napoj.

e Mlécné vyrobky

Tuc€né zrajici syry, syry s pikantni prichuti, sme-
tanové jogurty, zakysana smetana, zakysana
mléka plnotuéna, tvrdé syry s vice nez 40 % tuku
v susiné.

e Vejce

Smazena.

e Zelenina

Nadymava, se slupkami - cibule, ¢esnek, zeli,
kapusta, kvétéak, redkvi¢ky, paprika, okurky, bru-
kev, jarni cibulka, celer rapikaty, kfen, hrasek,
fazolové lusky, zelenina nakladana.

e Ovoce

Tvrdé, syrové, nedozralé, se slupkami, zrnicky -
hrusky, fiky, borQvky, jahody maliny, ostruziny,
rybiz, angrest, brusinka, Svestky, blumy, tfesné,
hrozny, kaki, granatové jablko, avokado.



e Pecivo

Cerstvé kynuté, celozrnné, sypané seminky.

e Prilohy

Kynuté knedliky, smazené bramboraky, celozrn-
né téstoviny, bulgur.

e Lusténiny

Sdja, ¢ocka, fazole, cizrna.

e Moucniky

Cukrovinky, krémové zakusky, ¢okolada.

e Koreni

Chilli, pept, kari, smési ostrych koreni napf. grilo-
vaci smés apod.

¢ Kondimenty

Majonéza, tatarska omacka, hotové studené
omacky.

e Alkoholické napoje

Pivo, vino, destilaty.

e Napoje

Kéva, perlivé napoje.

e Ostatni

Susené ovoce, ofechy (vlagské, kesu, mandle, pis-
tacie), semena (dyrnova, chia, sezamova, Inéna),
potraviny a zvykacky obsahujici uméla sladidla.

VYBER VHODNYCH POTRAVIN

e Maso

Libové hovézi, veprové, kureci, krati, kralik, ryby
(8tika, treska, candat, amur, pstruh, okoun).

e Uzeniny

Libova Sunka.

e Mlécné vyrobky

Tvaroh netucny, acidofilni mléko a kefir nizko-
tuény, bily jogurt a ovocny jogurt (merurikovy,
bananovy, broskvovy) do 3 % tuku v susing, syry
nizkotuéné prirodni - tavené, tvarohové, tvrdé
(do 30 % tuku v susing), nizkotu¢ny Cottage.

e Vejce

Varena.

e Cukr

Cukr a med - nepreslazujeme.

e Pecivo

Celozrnné pecdivo (graham, vicerznné), sladké
kynuté pecivo, listové pecivo, croissanty.



e Ovoce

a) syrové - banany, oloupané strouhané jablko
b) tepelné upravené - dusena nebo kompotova-
na jablka, kompotované loupané broskve a me-
runky

c) kysely, rosoly, pyré (kysel - ovoce uvafené
do mékka, rozmixované, zahu$téné kukurickou
nebo bramborovou S§krobovou mouckou a pova-
fené, rosol - ovoce uvarené do mékka, rozmixo-
vané, zahusténé agar-agarem nebo zelatinou,
pyré - kompotované ovoce rozmixované se $ta-
vou) - jablka, merunky, broskve, z pomerancové
a mandarinkové §tavy

e Pecivo

Starsi rohliky, veka, netu¢na vdnocka, mazanec,
suchary.

e Prilohy

Brambory, ryze, téstoviny, houskové knedliky,
bramborové knedliky, krupicové noky, kuskus.

e Moucniky

PiSkotové, bilkové tésto.

e Koreni

Bobkovy list, nové koreni, kmin, kurkuma, bazal-
ka, libecek, pazitka, kopr, citrénova a pomeran-
¢ova kura, vanilka.

e Napoje

Voda neperlivd, mineralni vody neperlivé, ¢aj
ovocny a ¢erny.

PRIPRAVA POKRMU

Pri pripravé pokrm0 pouzivejte vareni, duseni

i pe¢eni. Nevhodné je smazeni a grilovani.

V pripadé zhorseni potizi i pfi dodrzovani vyse
uvedenych dietnich opatfeni je vhodné zpfrisnit
(zuzit) vybér potravin. Ze stravy je nutné vylougit
mlécné vyrobky (jogurt, zakysana mléka, tvaroh),
volny tuk (mazani peciva) a volny cukr.



V pripadé jakéhokoliv dotazu tykajiciho se
doporucené stravy nebo dietniho rezimu
kontaktujte:

a) v dobé& hospitalizace nutri¢niho terapeuta
prostrednictvim oSetrujici sestry,

b) pfi propusténi do doméciho o$etfovani

te objednat telefonicky nebo e-mailem do
Poradny nutri¢nich terapeut:

& 543124 226, 543 135 246

\ > vyziva.poradna@mou.cz

nebo v pripadé ambulantni |é¢by se mUze-
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