Jednim z moznych nezadoucich vedlejsich ucinkd l1écby onko-
logického onemocnéni je prdjem. Prdjmem vétsinou nazyva-
me prilis casté vymeésovani ridké, kasovité az vodnaté stolice,
napt. s frekvenci vyssi nez 5/den oproti normalu. Mize se
vyskytnout pii dietni chybé, pfi rdznych onemocnénich, pfi
podavani chemoterapie i pfi radioterapii, zejména pfi ozafo-
véani na oblast bficha. Pokud se u vas tento pfiznak objevi,
vzdy informujte svého osettujiciho lékafe, ktery rozhodne o
|écebném postupu a piipadné doporuci vhodné protipra-
jmové léky (antidiarhoika). Pokud je v ramci |é¢ebného po-
stupu doporuceno dietni opatieni, je vhodné dodrzovat nize
uvedend doporuceni.

Dietni opatfeni pfi akutnim prajmu

Hlavnim nebezpecim silného prdjmu je velka ztrata tekutin or-
ganismu. Zakladnim opatienim pfi prijmu je dostate¢ny pfijem
tekutin - pitny rezim. Vhodné je popijet slaby hotky ¢aj ¢i neper-
livé mineraIni vody. Mozné je zafadit i rehydratacni roztoky napf.
Kulisek (Ize zakoupit v [ékarné).

Doporucujeme podavat ryzovy odvar (100 g kulatozrnné ryze
v 1 litru vody rozvafit a rozmixovat), mrkvovy odvar (1/2 kg mrk-
ve v 1 litru vody uvafit do mékka a rozmixovat na fidkou kasi),
netu¢ny masovy a zeleninovy bujon vlazné teploty.

Postupné zafazujeme suchary, starsi bilé rohliky nebo veku, jab-
le¢ny kompot, pyré, banény, vafend kureci prsa, dusenou bilou
ryzi, varenou mrkev, brambory, libovou Sunku.

Dietni opatieni pii obnoveni pfijmu stravy po akutnim praj-
mu a dlouhodobych prijmech

Dulezity je pfijem stravy v mensich davkach castéji, tj. 7-8krat
denné. Stale dbame na dostatecny pfijem tekutin. Strava v tom-
to obdobi nesmi zbytecné drazdit sliznici traviciho Ustroji, méla
by byt nenadymava a lehce stravitelnd. Jidlo je nutné dobfe
rozkousat. Pokud nemate v pofadku chrup, stravu nakrdjejte na
malé kousky, pfip. nastrouhejte nebo pomixujte.

Dulezity je vybér vhodnych potravin a postup pfi pfipravé po-
krma.

Nevhodné potraviny:

- masa - tu¢na, smazend, naklddana, uzena, konzervy, pas-
tiky, minutky, zvéfina, kachna, husa, silné masové vyvary,
silné masové tucné stavy, tucné ryby (losos, kapr, makrela,
tunak, uhor)

uzeniny — saldmy trvanlivé, klobasy, pikantni parky, slanina,
Skvarky,

mléko jako samostatny napoj,

vejce — smazené,

mlécné vyrobky — tu¢né zrajici syry, syry s pikantni prichuti,
smetanové jogurty, zakysana smetana, zakysana mléka plno-
tucnd, tvrdé syry s vice nez 40% tuku v susing,

zelenina - nadymava, se slupkami - cibule, ¢esnek, zeli, ka-
pusta, kvétdk, redkvicky, paprika, okurky, brukev, jarni cibul-
ka, celer fapikaty, kien, hrasek, fazolové lusky, zelenina nakla-
dana,

ovoce - tvrdé, syrové, nedozralé, se slupkami, zrnicky - hrus-
ky, fiky, bor(ivky, jahody maliny, ostruziny, rybiz, angrest, bru-
sinka, Svestky, blumy, tfesné, hrozny, kaki, granatové jablko,
avokado,

susené ovoce, ofechy (vlasské, kesu, mandle, pistacie, ...), se-
mena (dynova, chia, sezamov4, Inéns,...),

pecivo - Cerstvé kynuté, celozrnné, sypané seminky,

prilohy — kynuté knedliky, smazené bramboraky, celozrnné
téstoviny, bulgur,

lusténiny: séja, cocka, fazole, cizrna,

moucniky, cukrovinky: krémové zékusky, ¢okoldda,

koteni - chilli, pepf, kari, smési ostrych koreni napt. grilovaci
smés apod.,

majonéza, tatarska omacka, hotové studené omacky,
alkoholické napoje - pivo, vino, destilaty,

kava, perlivé napoje,

potraviny a Zvykacky obsahujici uméla sladidla.

Vhodné potraviny:

masa — libové hovézi, veprové, kufeci, krati, krélik, ryby (Stika,
treska, candat, amur, pstruh, okoun),

uzeniny - libova Sunka,

mlécné vyrobky - tvaroh netucny, acidofilni mléko a kefir niz-
kotucny, bily jogurt a ovocny jogurt (merurikovy, bananovy,
broskvovy) do 3 % tuku v susing, syry nizkotu¢né pfirodni -
tavené, tvarohové, tvrdé (do 30 % tuku v susiné), nizkotu¢ny
Cottage,

vejce varené,

cukr, med — nepreslazujeme,

zelenina - varend, popfipadé lisovana mrkev, Spenét, dyné,
cuketa, patizon, rajcatova Stava a protlak, petrzel a celer v po-
lévce, syrovy, jemné nakrajeny hlavkovy, ledovy salat

- ovoce:
a) syrové — banény, oloupané strouhané jablko,
b) tepelné upravené — dusena nebo kompotovana jablka,
kompotované loupané broskve a meruriky,
) kysely, rosoly, pyré (kysel — ovoce uvafené do mékka,
rozmixované, zahusténé kukufickou nebo bramborovou
skrobovou mouckou a povarené, pyré — kompotované
ovoce rozmixované se Stavou) — jablka, merunky, broskve,
z pomerancové a mandarinkové stavy,

- pecivo: starsi rohliky, veka, netu¢na vanocka, mazanec,
suchary,

- pfilohy: brambory, ryze, téstoviny, houskové knedliky,
bramborové knedliky, krupicové noky, kuskus,

- moucniky, cukrovinky: piskotové, bilkové tésto,

- kofeni - bobkovy list, nové koreni, kmin, kurkuma,
bazalka, libecek, pazitka, kopr, citronova a pomerancova
klra, vanilka,

- voda neperlivd, mineralni vody neperlivé, ¢aj ovocny a Cer-
ny.

Priprava pokrmu

- Pri pripravé pokrmU pouzivejte vareni, dusenii peceni.

- Nevhodné je smazeni, grilovani.

V pftipadé zhorseni potizi i pfi dodrZzovani vyse uvedenych
dietnich opatieni je vhodné zpfisnit (zuzit) vybér potravin.
Ze stravy je nutné vyloucit mlécné vyrobky (jogurt, zakysana
mléka, tvaroh), volny tuk (mazani peciva) a volny cukr.

V piipadé jakéhokoliv dotazu tykajiciho se doporucené stravy
nebo dietniho rezimu kontaktujte:

- v dobé hospitalizace nutri¢niho terapeuta prostfednictvim
osetfujici sestry,

- pfi propusténi do doméciho osetfovani nebo v pripadé ambu-
lantni lIécby se miiZzete objednat telefonicky do Poradny nutri¢-
nich terapeutt (tel. 543 124 226, 543 135 246).
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