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Suchost v Ustech u pacientl s nadorovym
onemocnénim muze mit mnoho pricin. Vznika
jako vedlej$i nezadouci ucinek |éCby, pfedevsim
nasledkem ozafovani v oblasti krku a hlavy,
chemoterapie nebo vlivem nékterych léka.
Nedostatek slin vede ke zhor$eni hygieny
dutiny ustni, vzniku zubniho kazu a predevsim
ke zhorsovani polykani. ZpUsobuje tak vyrazné
snizeni prijmu stravy. Tento stav muze vést

k hubnuti, které je pro Vas nevyhodné, protoze
muze nepriznivé ovlivnit Ié¢bu. Dodrzovanim
nékterych dietnich doporuceni mizete snizit své
problémy a udrzet dobry stav vyzivy i vtomto
obdobi.

JAK NEJLEPE POSTUPOVAT?

o Zvykejte zvykacdky bez cukru, zvysuiji
vylu€ovani slin a pomahaji udrzovat dobrou
hygienu dutiny ustni.

e Zvykanijidla ma podobny udinek jako
zvykacka.

e Cucejte tvrdé kyselé bonbdny nebo kostky
ledu. (Doporucéeni neni vhodné pfi zvy$ené
citlivosti sliznice v dutiné ustni).

e Dutinu ustni zvlh&ujte Castym popijenim
malého mnozstvi vody.

e Jezte pokrmy s masovymi §tavami, omackami,
dresinky, abyste usnadnili polykani. Mékké
jidlo - kase, pudingy, tvaroh, jogurty, kompoty,
zmrzliny, banany apod. se lIépe polykaiji, ale
nezvysuji tvorbu slin.

Jidlo zapijejte tekutinami.
Nejezte ani sucha ani pfilis kofenéna jidla,
ktera vysusuiji sliznici.

e Kysela jidla zvysuiji tvorbu slin, ale nejsou
vhodna u nemocnych s bolestmi v dutiné
ustni.

e Miléko a mlé¢né napoje mohou byt vhodnéjsi
nahrazkou slin nez voda.

e Udrzujte vlhké rty pomoci masti, vazeliny,
balzadmu na rty.



e Udrzujte spravnou hygienu dutiny ustni,
Cistéte zuby mékkym zubnim kartackem,
vyplachujte vhodnou ustni vodou. Nevhodné
jsou ustni vody s alkoholem a glycerinem,
protoze vysusuiji sliznice.

e Lékar Vam muze predepsat specialni nahrazky
slin nebo tablety zvysujici tvorbu slin.

e Zadejte v Iékarné vyrobky typu Nutilis,
Resource Thicken up, uré¢ené k pridani do
stravy. Tyto pripravky po pfidani do hotového
pokrmu nebo napoje usnadni polykani.

e Zarazujte do jidelniho listku pokrmy s vy$§im
obsahem energie, abyste zabranili hubnuti.
Vhodnymi potravinami jsou napfiklad miéko,
ovocné mléc¢né napoje, Cokoladové napoje,
acidofilni mléko, mrazené mlé&né vyrobky,
tvarohové dezerty, jogurty, tvaroh, termix,
pudink, smetanové krémy, smetanové,
tvarohové a tavené syry, kompoty, dzemy,
ovocné presnidavky, ovocné stavy, dzusy,
apod.

e Vyurzijte také farmaceutickych pripravk(
uréenych k popijeni (Nutridrink, Eresubin,
Resource), které muzete zakoupit v kazdé
lékarné.

NEKOLIK RECEPTU PRO ZPESTRENi VASEHO
JIDELNICKU:

Polévka francouzska
(4 porce)

80 gramt libového hovéziho masa, 20 gramU
Ramy (na vareni), 160 gramu zeleniny, 2 bilky,
cely pepf, nové koreni, sul, pazitka.

Nadrobno nakrajené maso dame do vody,
osolime, pfidame koreni a vafime, az je

maso mékké. Vyjmeme koreni, ddme k masu
nakrajenou, na rostlinném tuku orestovanou
zeleninu a dovarime. Do hotové polévky pfidame
na kosti¢ky nakrajeny bilek z vaji¢ka uvareného
natvrdo a ¢erstvou nakrajenou pazitku.



Dusena krkovicka se zeleninou a Zampiony
(pro 5 osob)

750 gramu vykosténé krkovicky, sul, pepr, 2 Izice
oleje, 2 mrkeyv, 2 petrzele, 250 gram( zampionu
(Ize nahradit susenymi houbami), 2 jalovcové
bobulky, 4 hiebicky, svazetek zeleniny (1 porek,
petrzelka nékolik snitek tymianu), 1-2 bobkové
listy, 1 platek tmavsiho chleba, 1/4 litru masového
vyvaru, 120 gramu kysané (18%) smetany.

Maso osolime, opeprime, pripadné povazeme,
aby vznikl uhledny $pali¢ek, a na horkém oleji

je ze vSech stran opeceme. Opecené maso
vyjmeme a dame stranou. Mrkev a petrzel
nakrajime na malé kosti¢ky. Houby nakrajime
nadrobno. V8e spole¢né na tuku po mase
osmahneme. Osmahlou zeleninu polozime ke
kraji kastrolu, maso vlozime doprostred. Jalovec,
hrebicek, bobkové listy i svazetek zeleniny
zabalime do ridkeé tkaniny a prilozime k masu.
Chléb rozdrobime a nasypeme na maso. Ve
zalijeme vyvarem. Kastrol pfiklopime pokli¢kou,
vlozime do mirné trouby a maso necelych

2 a1/2 hodiny dusime. Mékké maso vyjmeme

z kastrolu, zakryjeme alobalem a nechame

stat v teple. Z kastrolu odstranime bali¢ek se
zeleninou a korenim, ve stavé rozmichame
kysanou smetanu, pfivedeme k varu, vypneme
a $tavu pripadné jesté dokorenime. Podavame ji
k masu nakrajenému na platky. Pri problémech
s polykdnim maso pomelete na masovém strojku
a pridate do masové stavy. Jako pfriloha jsou
vhodné nudle nebo domaci noky.



Smetanovy koktejl

100 ml zmrazeného smetanového krému
(smetanové zmrzliny), 100 ml kdvové smetany,
200 ml mléka, 50 ml ananasového sirupu
(8tavy z ananasového kompotu) a kole¢ko
kompotovaného ananasu.

V8echny dobre vychlazené suroviny ddme do
elektrického mixéru (Slehade) a Slehame asi

1 minutu. Hotovy népoj ozdobime kole¢kem
ananasu.

RyZovy puding s ovocem

1/2 litru mléka, 1 1zice cukru, 1 sa¢ek vanilkového
cukru, 150 gramu ryze, 2 |zice masla, 4 platky
Zelatiny (nebo Zelatiny v sa¢ku), 1/8 $lehacky,
kompotové ovoce nebo ananas z konzervy,
ovocna $tava.

Proplachnutou ryzi osmahneme na masle, poté
zalijeme mlékem, pfidame cukr a v otevieném
hrnci vafime, aZ se tekutina vsakne. Zelatinu
nechame nabobtnat v tro$e studené vody,
pridame Izici horké vody, dobfe umichame

a zaSlehame do ryze. Do prochladlé ryze
vmichame kousky ovoce a 1/8 uslehané smetany.
Pak ryzi ddame do studenou vodou vyplachnuté
pudingové formy nebo kulaté misky a nechame
v lednici dobre vychladit. Pfred podavanim puding
vyklopime, oblozime ovocem a mizeme polit

i trochou ovocné stavy.
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