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Suchost v Ustech u pacientt s nddorovym onemocnénim
mlzZe mit mnoho pfi¢in. Vznikd jako vedlejsi nezddoucf
tcinek [écby, predevsim ndsledkem ozafovani v oblasti krku
a hlavy, chemoterapie nebo vlivem nékterych Iéku. Nedo-
statek slin vede ke zhorSenf hygieny dutiny ustnf, vzniku
zubniho kazu a predevsim zhoruje polykdnf a zpUsobuje
vyrazné snizeni pfijmu stravy. Tento stav mliZe vést k hub-
nuti, které je pro vds nevyhodné, protoZe miiZze nepfiznivé
ovlivnit [é¢bu. Dodrzovénim nékterych dietnich doporucent
mUiZete snizit své problémy a udrzet dobry stav vyzivy
i v tomto obdob.
Jak mam postupovat?
o Zvykejte zvykacky bez cukru, zvysuji vylu¢ovan slin

a pomdhajf udrzovat dobrou hygienu dutiny dstni.

Zvykanf jidla ma podobny tcinek jako Zvykacka.
Cucejte tvrdé kyselé bonbény nebo kostky ledu.
(Doporuceni neni vhodné pfi zvysené citlivosti sliznice
v dutiné dstni).

Dutinu Ustnf zvih¢ujte ¢astym popijenim malého mnoz-
stvi vody.

Jezte pokrmy s masovymi $tavami, omdckami, dresinky,
abyste usnadnili polykdnf. Mékké jidlo - kase, pudinky,
tvaroh, jogurty, kompoty, zmrzlina, bandny apod. se lépe

polykaji, ale nezvysujf tvorbu slin.

Jidlo zapijejte tekutinami.

Nejezte ani suchd ani pfilis kofenénd jidla, kterd vysusujf
sliznici.

e Kyseld jidla zvysuji tvorbu slin, ale nejsou vhodnd u ne-
mocnych s bolestmi v dutiné Ustnf.

* Mléko a mlé¢né ndpoje mohou byt vhodnéjsi nahrazkou
slin nez voda.

e Udrzujte vihké rty pomoci masti, vazeliny, balzamu na
rty.

e Udrzujte spravnou hygienu dutiny dstnf, Cistéte zuby
mékkym zubnim kartd¢kem, vyplachujte vhodnou dstnf
vodou. Nejsou vhodné tstnf vody s alkoholem a glyceri-
nem, protoZe vysusuji sliznice.

e Lékai vdm muzZe predepsat specidlni ndhrazky slin nebo
tablety zvy3ujicf tvorbu slin.

o Zadejte v 1ékdmé vyrobky typu Nutilis, Resource Thicken
up, urcené k pidanf do stravy. Tyto piipravky po pfiddnf
do hotového pokrmu nebo népoje usnadnf polykdnt.

e Zarazujte do jidelniho listku pokrmy s vy$sim obsahem



energie, abyste zabranili hubnutf. Vhodnymi potravinami
jsou napt.: mléko, ovocné mlécné ndpoje, ¢okolddové
ndpoje, acidofilni mléko; mrazené mlécné vyrobky, tva-
rohové dezerty, jogurty, tvaroh, termix, pudink, smetano-
vé krémy; syry smetanové, tvarohové, tavené; kompoty,
dzemy, ovocné presniddvky, ovocné stavy, dzusy, apod.
Viyuzijte také farmaceutickych pfipravka ur¢enych k popi-
jenf (Nutridrink, Fresubin, Resource), které mliZete zakoupit
v kazdé lékdrné.
Nékolik receptu pro zpestieni vaseho jidelnicku:
Polévka francouzskd (4 porce)
80g libového hovéziho masa, 20g Ramy (na varenf), 160g
zeleniny, 2 bilky, cely pepf, nové kofeni, stil, pazitka
Nadrobno nakrdjené maso déme do vody, osolime, priddme
kofenf a vafime, aZ je maso mékké. Vyjmeme kofenf, ddme
k masu nakrdjenou, na rostlinném tuku, orestovanou, zele-
ninu a dovaiime. Do hotové polévky priddme na kosticky
nakrdjeny bilek z vaji¢ka uvareného natvrdo a Cerstvou
nakrdjenou pazitku.
Dusend krkovicka se zeleninou a Zampiény
(rozpis pro 5 osob)
750g vykosténé krkovicky, stl, pepf, 2 Izice oleje, 2 mrkeyv,
2 petrzele, 250g Zampiénu (Ize nahradit susenymi houba-
mi), 2 jalovcové bobulky, 4 hiebicky, svazetek zeleniny
(1 pérek, petrzelka nékolik snitek tymidnu), 1 - 2 bobkové
listy, 1 platek tmavstho chleba, 1/41 masového vyvaru, 120g
kysané (18%) smetany.
Maso osolime, opepiime, piipadné povdzeme, aby vznikl
thledny 3palicek a na horkém oleji je ze viech stran ope-
Ceme. Opecené maso vyjmeme a ddme stranou. Mrkev
a petrzel nakrdjime na malé kosticky. Houby nakrdjime
nadrobno. Vse spole¢né na tuku po mase osmahneme.
Osmahlou zeleninu polozime ke kraji kastrolu, maso vlozi-
me doprostied. Jalovec, hiebi¢ek, bobkové listy i svazecek
zeleniny zabalime do fidké tkaniny a pfiloZime k masu.
Chléb rozdrobime a nasypeme na maso. Vse zalijeme vyva-
rem. Kastrol pfiklopfme pokli¢kou, vlozime do mfrné trouby
a maso necelych 2 1/2 hodiny dusime. Mékké maso vyjme-
me z kastrolu, zakryjeme alobalem a nechdme stdt v teple.
Z kastrolu odstranime bali¢ek se zeleninou a kofenim, ve
stdvé rozmichdme kysanou smetanu, pfivedeme k varu,
vypneme a $tavu piipadné jesté dokofenime. Poddvdme ji
k masu nakrdjenému na plétky. P¥i problémech s polykdnim



maso pomelete na masovém strojku a pfiddte do masové
stdvy. Jako pfiloha jsou vhodné nudle nebo domédci noky.
Smetanovy koktail

100ml zmrazeného smetanového krému (smetanové zmrz-
liny), 100ml kévové smetany, 200ml mléka, 50ml anana-
sového sirupu (Stdvy z ananasového kompotu) a kolecko
kompotovaného ananasu.

Vsechny dobfe vychlazené suroviny ddme do elektrického
mixéru (Slehace) a $lehdme asi 1 minutu. Hotovy ndpoj oz-
dobime koletkem ananasu.

RyZovy pudink s ovocem

1/21 mléka, 1 |zice cukru, 1 sdcek vanilkového cukru, 150g
ryze, 2 |zice mdsla, 4 pldtky zelatiny (nebo Zelatina v sdcku),
1/8 slehacky, kompotové ovoce nebo ananas z konzervy,
ovocna Stava

Propléchnutou ryZi osmahneme na madsle, poté zalijeme
mlékem, pfidime cukr a v otevieném hrnci vafime, az
se tekutina vsdkne. Zelatinu nechdme nabobtnat v troge
studené vody, pfiddme IZici horké vody, dobfe umichdme
a zaslehdme do ryZze. Do prochladlé ryze vmichdme kousky
ovoce a 1/8 uslehané smetany. Pak ryZi ddme do studenou
vodou vypldchnuté pudinkové formy nebo kulaté misky
a nechdme v lednici dobfe vychladit. Pfed poddvdnim
pudink vyklopime, obloZime ovocem a mizeme polit i tro-
chou ovocné stavy.
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