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Nevolnost a zvraceni se mUze objevit jako neza-
douci vedlejsi u¢inek Ié€by. Tyto potize vyznam-
nym zpUsobem ovliviuji stav vyZivy. Zpravidla
dochazi ke snizeni pfijmu stravy, jehoz nasledkem
je zhorseni vyzivového stavu. V ramci tohoto do-
porucéeni se Vam budeme snazit nabidnout rady
k podpore udrzeni pfijmu bézné stravy a také
doporuceni k potlageni vzniku nebo zmirnéni
nevolnosti a zvraceni.

Jednou z dUlezitych soucasti prevence vzniku

a lé¢by nevolnosti a zvraceni je medikamentézni
IéEba. Nevahejte se tedy obratit na svého oSetru-
jiciho lékare v pfipadg, ze se u Vas tyto pfiznaky
objevuiji. Pfedchazeni nevolnosti a zvraceni je
uéinnéjsi nez lé¢ba rozvinutych pfiznaki. Ne-
dostatecné lé¢ena nevolnost a zvraceni zvysuji
riziko vzniku anticipaé&niho (pfedjimaného,
psychogenniho) zvraceni. Pokud Vam Iéka¥ leky
predepise, uzivejte je podle jeho doporuceni.
Nékteré Iéky jsou ucinné v pripadé, Ze jsou uzi-
vany dlouhodobé. Jiné je mozné uzit kratkodobé.
Nejvhodnéjsi kombinaci €k Vam nastavi Vas
oSetrujici lékar.

Dalsi z moznosti prevence a potlaceni nevolnosti
a zvraceni jsou rezimova a stravovaci opatreni.

OBECNA REZIMOVA OPATRENI

e jezte Castéji malé porce stravy, 6-8x denné,
konzumace velkého mnozstvi stravy najed-
nou muze vyvolat nevolnost
jezte v klidu, stravu dikladné pokousejte
pri konzumaci stravy mUzete k rozptyleni po-
zornosti sledovat televizi, poslouchat hudbu

e pojidle odpocivejte vsedé nebo vieze s vyvy-
Senou hlavou

e predjidlem a po jidle si vyplachujte Usta (napf.
vodou s citronem)

e priléébé chemoterapii byva zostfeno vnimani
vlni a pachi - vyvarujte se pouZiti silného
parfému, stravu konzumujte v dobre vyvétra-
né mistnosti (vyhodou je chladné&jsi prostor)



v obdobi nevolnosti se vyhybejte konzumaci
oblibenych jidel, abyste si k nim nevypéstovali
negativni vztah

pokud trpite rannimi nevolnostmi, méjte po
ruce vzdy kousek slaného pediva (suchary, sla-
né netucné ty&inky — grissini, kukuri¢né kfupky
netuéné, opedeny bily toust, starsi bily rohlik)
noste volné obleceni, nevhodny je napfriklad
prilis pevny opasek

pomoci Vam muze také ¢astéjsi sprchovani

OBECNA STRAVOVACI OPATRENI

konzumuijte stravu studenou nebo pokojové
teploty - studena strava vydadva méné aroma
vyhybejte se vyraznym vlnim (aromatické
pokrmy - zrajici syry, ¢esnek, cibule, kvétak,
ryby apod.)

nejezte pfilis tucné, kofenéné, smazené pokrmy
mezi osvédcend jidla, ktera jsou dobre sna-
$ena, patfi zeleninovy nebo masovy bujén,
vareny jable&ny kompot (vlazny nebo vychla-
zeny), vafené vejce, Ludina

muzZete vyzkouset cucat kostky ledu, zmra-
Zené platky ovoce (citron, pomerané¢, meloun)
nebo tvrdé bonbony

PRIJEM TEKUTIN

pijte dostatek tekutin, mlzete vyzkouset piti
slamkou, Iépe byvaji snaseny napoje chlad-
néjsi, nesycené

nepijte napoje béhem jidla, zamezite pred-
¢asnému pocitu plnosti

pokud nesnasite piti samotné vody, vyzkousejte
Fedéné ovocné §tavy, sirupy, ¢aje (slaby ¢erny,
maétovy, Sipkovy), ovocné - zeleninové smoothie

DOPORUCENI PRI ZVRACENI

pri opakovaném zvraceni preruste prijem
tekutin i jidla na dobu nezbytné nutnou -
nez se podafi zvraceni utlumit



po epizodé zvraceni obnovujte pfijem tekutin
po Izi€kach (slaby &erny &aj, voda, bujon),
mnozstvi tekutin postupné pridavejte,
nasledné vyzkousejte snist malé mnozstvi
suchého starsiho rohliku, suchar(

mozné je vyzkou$et popijet po IziCkach
vychlazenou Coca-Colu

pfi déle trvajicim zvraceni kontaktujte svého
oSetrujiciho Iékare - hrozi riziko dehydratace
a mineralového rozvratu

VHODNE POTRAVINY

libové kureci, krati, kralik, vejce, polotu¢né
jogurty a tvaroh, Eidam 30 % tuku v susing,
tvarohové Cerstvé syry

bilé pecivo - rohliky, veka, toust, piSkoty
ovoce a zelenina dle chuti (dobfe snasené byvaiji:
jablka, merunky, broskve, nektarinky, meloun
(Cerstvé, kompotované, pyré), mrkev, hlavkovy
aledovy salat, Eervena repa, cuketa, dyné
téstoviny, ryze, brambory

KONTAKT

V pripadé potreby konzultace stravovacino
rezimu muzete vyuzit Ambulanci klinické
vyzivy (Nutriéni ambulanci).
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