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Nevolnost a zvraceni se mizZe objevit jako neza-
douci vedlejsi u¢inek lIé¢by. Tyto potiZze vyznam-
nym zpUsobem ovliviuji stav vyzivy. Zpravidla
dochazi ke snizeni pfijmu stravy, jehoz nasled-
kem je zhors$eni vyzivového stavu. V ramci toho-
to doporuceni se VAm budeme snazit nabidnout
rady k podpore udrzeni pfijmu bézné stravy

a také doporuceni k potlaé¢eni vzniku nebo zmir-
néni nevolnosti a zvraceni.

Jednou z dllezitych soucasti prevence vzniku

a lécby nevolnosti a zvraceni je medikamentézni
IéEba. Nevahejte se tedy obratit na svého osetru-
jiciho lékare v pripadé, ze se u Vas tyto priznaky
objevuji. PFedchazeni nevolnosti a zvraceni je
uéinnéjsi nez Iééba rozvinutych pFiznaki. Ne-
dostatecné Iécena nevolnost a zvraceni zvysuji
riziko vzniku anticipaéniho (pfedjimaného,
psychogenniho) zvraceni. Pokud Vam lékar |éky
predepise, uzivejte je podle jeho doporucéeni.
Nékteré Iéky jsou Uc¢inné v pripadé, Ze jsou uzi-
vany dlouhodobé. Jiné je mozné uzit kratkodobé.
Nejvhodnéjsi kombinaci €kl Vam nastavi Vas
oSetrujici |ékar.

Dals$i z moznosti prevence a potlaceni nevolnosti
a zvraceni jsou rezimova a stravovaci opatreni.

OBECNA REZIMOVA OPATRENI

e Jezte Castéji malé porce stravy, 6-8x denng,
konzumace velkého mnozstvi stravy najednou
mUze vyvolat nevolnost.

e Jezte v klidu, stravu dikladné pokousejte.

e Pri konzumaci stravy muzete k rozptyleni po-
zornosti sledovat televizi, poslouchat hudbu.

e Pojidle odpocivejte vsedé nebo vieze s vyvyse-
nou hlavou.

e Pred jidlem a po jidle si vyplachujte Usta (napf.
vodou s citronem).

e P¥ilécbé chemoterapii byva zostfeno vnimani
aromat (viiné, zapach) - vyvarujte se pouziti sil-
ného parfému, stravu konzumujte v dobre vyvét-
rané mistnosti (vyhodou je chladnéj$i prostor).



V obdobi nevolnosti se vyhybejte konzumaci
oblibenych jidel, abyste si k nim nevypéstovali
negativni vztah.

Pokud trpite rannimi nevolnostmi, méjte po
ruce vzdy kousek slaného peciva (suchary, sla-
né netucéné tycinky - grissini, kukuri¢né krupky
netucné, opeceny bily toust, starsi bily rohlik).
Noste volné obleceni, zejména nevhodny je
prilis pevny opasek.

Pomoci Vam muze také castéjsi sprchovani.

OBECNA STRAVOVACIi OPATRENI

Konzumuijte stravu studenou nebo pokojové
teploty - studena strava vydava méné aroma.
Vyhybejte se vyraznym vinim (aromatické po-
krmy - zrajici syry, ¢esnek, cibule, kvétak, ryby
apod.).

e Nejezte prili§ tucné, korenéné, smazené pokrmy.
e Mezi osvédcend jidla, ktera jsou dobre snase-

na, patfi zeleninovy nebo masovy bujon, vare-
ny jableény kompot (vlazny nebo vychlazeny),
varené vejce, Lucina.

MdUzete vyzkouset cucat kostky ledu, zmraze-
né platky ovoce (citron, pomerané, meloun)
nebo tvrdé bonbony.

PRIJEM TEKUTIN

Pijte dostatek tekutin, mlzete vyzkouset piti
slamkou, l1épe byvaji sndSeny napoje chladnéj-
§i, nesycené.

Nepijte napoje béhem jidla, zamezite predcas-
nému pocitu plnosti.

Pokud nesnasite piti samotné vody, vyzkou-
Sejte Fedéné ovocné §tavy, sirupy, ¢aje (slaby
¢erny, matovy, Sipkovy), ovocné - zeleninové
smoothie.



DOPORUCENI PRI ZVRACENI

e Pri opakovaném zvraceni preruste prijem te-
kutin i jidla na dobu nezbytné nutnou - nez se
podari zvraceni utlumit.

e Po epizodé zvraceni obnovujte prijem teku-
tin po IZzickach (slaby ¢erny ¢aj, voda, bujén),
mnozstvi tekutin postupné pridavejte, nasled-
né vyzkousejte snist malé mnozstvi suchého
starsiho rohliku, suchard.

e Mozné je vyzkouset popijet po Izickach vychla-
zenou Coca-Colu.

e PFi déle trvajicim zvraceni kontaktujte svého
oSetrujiciho |ékare — hrozi riziko dehydratace
a mineralového rozvratu.

VHODNE POTRAVINY

Libové kureci, krti, kralik, vejce, polotucné
jogurty a tvaroh, Eidam 30 % tuku v susiné,
tvarohové cerstvé syry.

e Bilé pecivo - rohliky, veka, toust, piskoty.

e Ovoce a zelenina dle chuti, byva dobre snase-
no: jablka, merunky, broskve, nektarinky, me-
loun (Cerstvé, kompotované, pyré), mrkev, hlav-
kovy a ledovy salat, Cervena repa, cuketa, dyné.

e Téstoviny, ryze, brambory.
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V pripadé jakéhokoliv dotazu tykajiciho se
doporucéené stravy nebo dietniho rezimu
kontaktujte:

a) v dobé hospitalizace nutri¢niho terapeuta
prostrednictvim oSetrujici sestry,

b) pfi propusténi do doméciho o$etfovani
nebo v pripadé ambulantni |é¢by se mUze-
te objednat telefonicky nebo e-mailem do
Poradny nutri¢nich terapeutt:

& 543124 226, 543 135 246
B> vyziva.poradna@mou.cz
NS J
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