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Hybridni zobrazeni PET/CT spojuje pozitronovou
emisni tomografii (PET) a vypodetni tomografii
(CT). Patfi mezi nejmodernéjsi zobrazovaci meto-
dy a umoznuje v rdmci jednoho vys$etreni ziskat
informace o funkcich zobrazované ¢asti téla spo-
lu s jejich morfologickym nalezem. Obé zobrazo-
vaci metody se tak vhodné doplnuji a umoznuiji
zpresnéni diagndzy.

VySetfeni na hybridnim skeneru PET/CT

se vyuziva:
V onkologii na zjisténi pfitomnosti nadorové-
ho lozZiska, posouzeni jeho biologické povahy,
rozsahu nadorového onemocnéni, hodnoce-
ni ucinnosti léCby a zjisténi pripadné recidivy
nadoru.
V neurologii k ur¢eni oblasti mozku zodpo-
védné za epileptické zachvaty, zjisténi dege-
nerativnich chorob mozku (napt. Alzheimero-
vy choroby) a vySetfeni mozku v pfipadé jeho
postizeni nadorem.
V kardiologii k odlieni zivotaschopné ¢asti
srdeéniho svalu od ¢asti odumrelych (napf.
po infarktu myokardu) a zhodnoceni U¢innos-
ti lé&by (napf. po operaci) nebo transplantaci
kmenovych bunék.

Vynechejte cviceni a vétsi télesnou aktivitu

2 dny pred a zvlasté pak v den vysetieni (napt.
také dlouhé prochazky nebo noseni tézkych
predmétl).

Nejezte ani nepijte 6 hodin pred vysetfenim nic
jiného nez neslazenou vodu. Omezeni plati i pro
zvykacky, mentolové bonbony a mineralni vody

s prichuti a cukrem. Pokud se léc¢ite s cukrovkou,
muze zvy$ena hodnota krevniho cukru nepfiznivé
ovlivnit kvalitu vySetfeni nebo v pfipadé vysokych
hodnot glykemie také znemoznit jeho provedeni.
Nevahejte se proto obratit na pracovniky naseho
oddéleni. Pro optimalni vysledek je nutno kontro-



lovat glykemii v den vySetreni. Hodnota vys$si nez
7 mmol/I zhorsuje vysledek, nad 11 mmol/I pak
vySetreni obvykle neprovadime. Kazdy pripad
bude posuzovan individualné, nevahejte se proto
telefonicky obratit na nase pracovisté. Obecné
plati, Zze se |é¢ba véts§iny onemocnéni pred vyset-
fenim nemeéni, proto nadale uzivejte vSechny |éky.

Jestlize se nebudete moci na vySetfeni vdaném
terminu z jakychkoliv dlvod( dostavit, informujte
nas o tom co nejdrive. Vas termin bude nabidnut
dal$imu pacientovi. Vénujte prosim pozornost
témto doporucenim, jejich dodrzeni vyznamnym
zpUsobem prispéje ke kvalité vysledku Vaseho
vysetreni.

Pocitejte s tim, Ze se na naSem oddéleni zdrzi-

te 3 az 4 hodiny. Zvolte pohodIné oblec¢eni bez
kovovych doplrku, vezméte si natélnik a neberte
si Sperky. Vezmeéte s sebou nalezy z jinych zob-
razovacich vysetfeni a zdravotnickou dokumen-
taci odevzdejte k nahlédnuti v recepci oddéleni
(v pfipadé potfeby Vam bude vracena). Vezméte
si s sebou minimalné 1litr neslazeného napoje. Po
pfichodu na recepci ohlaste, zda mate diabetes,
klaustrofobii (chorobny pocit strachu v té&sné&jsim
prostoru) nebo zda jste téhotna.

Pred vysetfenim Vam predlozime k podpisu
formular s podrobnym poucenim o vysetreni.
Pouceni poskytne oSetfujici Iékar pacienta, Iékar,
ktery indikuje provedeni zdravotniho vykonu

Ci lékar, ktery bude konkrétni zdravotni vykon
provadét. Lékar provadéjici zdravotni vykon je
povinen si ovérit, ze pacient vyslovil s jeho pro-
vedenim souhlas. Provedeni zdravotniho vykonu
bez souhlasu pacienta je nepfipustné. Dale zkon-
trolujeme hladinu cukru v krvi odbérem kapky
krve z prstu.



Pred vlastnim vySetrenim je Vam zajistén Zilni
pristup zavedenim kanyly do zily. MGze Vam byt
podle potfeby dana k vypiti voda s obsahem
kontrastni latky nebo léky potfebné k priprave vy-
Setreni. Dale Vam do zily podame pripravenou ra-
dioaktivni latku, tzv. radiofarmakum. Podle druhu
podaného radiofarmaka stravite po jeho podani
15-90 minut v klidu - vleze nebo vsedé v jedné

z Cekaren pro pacienty. Tato doba je nutna pro
zabudovani radiofarmaka v téle. Po uplynuti této
doby budete lezet na zddech na vySetfovacim
stole a uskutecni se vlastni vySetreni. Podle indi-
kace lékare a vylouc¢eni vSech kontraindikaci Vam
muze byt podle potreby do zily podana kontrastni
latka, ktera vyrazné zlepsuje kvalitu vysetreni.
Béhem vlastniho snimani obraz( budete pomalu
prochéazet kruhovym otvorem kamery. Je velice
dulezité postupovat podle pokynt zdravotnické-
ho personalu a setrvat bez hnuti pfiblizné

20 minut.

Po skonéeni vysetreni je vhodné pit vice tekutin
pro rychlejsi vylouceni radioaktivni latky a kon-
trastnich latek. Radioaktivni latka se z téla vylouci
za nékolik hodin. BEéhem této doby doporucuje-
me omezit blizky kontakt s ostatnimi osobami,
zejména détmi a t€hotnymi Zzenami. Po vySetreni
Ize bez obav provadét vSechny obvyklé Cinnosti.
V pripadé, ze bylo nutné podat Iéky ovliviaujici
Vasi pozornost nebo fizeni motorovych vozidel,
budete na to zvlast upozornén/a. Jestlize planuje-
te bezprostredni cestu letadlem, mohou detek-
tory na letisti zachytit zbytky radioaktivni latky

ve Vasem téle. Na pozadani vystavime potvrzeni
o podani radioaktivni latky.

V pripadé, ze pouzivate jednorazové pleny, viozky,
stomickeé a sbérné sacky na mog, je potreba tento
material ponechat doma v igelitovém sacku a po
1dnu zlikvidovat béznym zplsobem. Je-li pro-
vedeno PET/CT vySetfeni kojici zené, prestupuje
radioaktivni latka z krve do matefského mléka.

Je tedy nutno prerusit kojeni na dobu 24 hodin

a omezit kontakt s kojencem.



JAK PROBIHA PET/CT VYSETRENI DETI

Pribéh je shodny s vysetfenim dospélych.

Pro spravné vysetieni je nutné, aby dité zlstalo

na vy$etfovacim stole klidné lezet. Malé déti
mohou byt v pripadé nutnosti vySetreny v celkové
anestezii, kterou zajistuje pritomny specialista.

U svého ditéte samoziejmé muizete byt
pritomen/na témér béhem celého vysetreni.

SIEMENS




Pokud mate jakékoliv dal$i dotazy, nevahejte
kontaktovat Oddeéleni nuklearni mediciny
Masarykova onkologického ustavu.

KONTAKT

Oddéleni nuklearni mediciny
PET Centrum, 1. patro

PO-PA 6:30-15:00
®543131301,543 131 31
K onm@mou.cz
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