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CO JETO ,PERMANENTNi MOCOVY KATETR“?

Jednd se o cévku, ktera se zavadi do mocového
méchyre pres mo&ovou trubici a zajistuje volny
odchod mocdi. Vyraz permanentni znamena staly
¢i dlouhodoby. Po zavedeni katétru Vam bylo
pres pridatnou malou hadi¢ku aplikovano cca
10 ml tekutiny, kterou se naplni balének katétru
uvnitf moc¢ového méchyre. Tim je katétr fixovan,
aby nedoslo k jeho vypadeni.

Sami se NIKDY nepokousejte o odstranéni ka-
tétru a také dbejte, aby nedoslo k jeho povy-
taZeni (napfF. pfi vstavani z IGizka a zapomenuti
zavé$eného sbérného saéku u ltzka!). Mohlo by
dojit k velmi zavaznému poranéni mocové trubice.

Pokud by k povytazeni pfece jen doslo (projevi
se velmi vyraznou bolesti), je tfeba neprodlené
kontaktovat Iékare! V zadném pripadé se ne-
snazte povytazeny katétr zasunout zpét do mo-
¢ového méchyre!

Zevni konec katétru je napojen na spojovaci ha-
di¢ku, ktera usti do tzv. sbérného sacku. Sbérny
sacek musi byt vzdy umistén pod urovni dna
mocového méchyre - tj. v poloze vleZe se ob-
vykle zavésuje na lUzko. Pri chizi, stoji ¢i sedu

se upevnuje ke stehnu ¢i na spodni pradlo pod
uroven pasu.
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Nikdy by vSak sbérny sacek nemél lezet volné
na zemi. Je také tfeba si dat pozor, abyste v 1Gz-
ku nelezel/a na spojovaci hadi¢ce ¢i aby nebyla
nékde ve svém pribéhu zalomena - to by bra-
nilo volnému odtoku moci z mo¢ového méchyre
do sbérného sacku. Sbérny sacéek se spojovaci
hadi¢kou byste mél/a ménit kazdy treti den,
pokud lékar neurdijinak. Je vhodné si datum dal-
§i vymeény napsat fixem na samotny sbérny sacek
(napf. pokud si ménite sacek 15. 11., napisete sina
néj datum 18. 11.).

Vase spodni pradlo by mélo byt upraveno tak,
aby katétr mohl smé¥ovat volné dol( a nebyl
nié¢im zaskrcovan (volné trenyrky, ne slipy -
upravené trenyrky nebo ustfizené pyzamové
kalhoty upravené tak, jak je uvedeno na obraz-
ku). V Zadném pripadé nesmi spojovaci hadi¢ka
s katétrem smérovat nahoru!

Sbérny sacek je vzdy opatfen vypustnym venti-
lem, kterym budete mo¢ béhem dne vypoustét

do WC. Manipulace s timto ventilem je jednodu-
chd, ukaze Vam ji v8eobecn4 sestra.

REGULACE ODCHODU MOCI

Pokud to IékaF dovoli, mlZete si sam/sama re-
gulovat odchod mogi. Pro tento Ucel mate k dis-
pozici sterilni uzaviraci koliky (ty nehradi zadna
zdravotni pojistovna, Ize je zakoupit v prodejnach
zdravotnickych potreb).

JAKA PRAVIDLA JE TREBA DODRZOVAT?

1. Dukladna hygiena

Jeji vyznam je rozhodujici — pfi zanedbavani hygie-
ny muze dojit k rozvoji i velmi nebezpecné infekce!

Proto:

e denné omyvejte zevni genital i samotnou
cévku teplou vodou a mydlem (doporuduje se



zejmeéna sprchovani, ale ani koupani s uzavre-
nym katétrem neni zakazano),

pred i po kazdé manipulaci s cévkou, sbérnym
sackem &i uzaviracim kolikem si peclivé umyj-
te ruce teplou vodou a mydlem,

v doporucéenych intervalech ménte sbérny
sacek a uzaviraci kolik.

. Sledovani

Je tfeba, abyste denné sledoval/a mnozstuvi,
barvu, zapach ¢i pfimési mog¢i, pripadné si
tyto Udaje zapisoval/a a pri kontrolach hla-
sil/a |ékari,

pokud se vyskytnou komplikace (vytok z mo-
¢ové trubice, ,obtékani“ moci kolem usti ka-
tétru, vzestup télesné teploty, horecka, krev
nebo jiné zvlastni prfimési v modi, bolest v pod-
brisku &i v oblasti zevniho genitalu, paleni &ire-
zani v oblasti zevniho genitalu, napadna zména
v mnozstvi moci za den, neprlchodnost ka-
tétru), je nutno ihned kontaktovat lékare,

v zadném pfipadé se nesnazte cévku sami
proplachovat! (Mohlo by takto dojit k zavle¢eni
nebezpedéné infekce).

. Dostatecény pfrijem tekutin a vhodna strava

Pokud neurdi lékar jinak, mél/a byste denné
vypit aspon 2 litry tekutin,

stfidejte ¢aje (hlavné bylinkové, pfipadné uro-
logicky ¢aj), rizné mineralky (o vhodném den-
nim mnozstvi a konkrétnim druhu se poradte
s lékafem), pfipadné fedéné dzusy,

nevhodné jsou napoje s obsahem oxidu uhli-
éitého (napoje s bublinkami) a vétsi mnozstvi
ovocnych §tav - tyto napoje totiz zvysuji pH
modi (délaji mo¢ zasaditou) a tim podporuji
rozvoj rtznych infekci mocovych cest,

pri nedodrzovani téchto pravidel mtze docha-
zet k ucpani cévky mocovymi solemi, k tvorbé
kamend v moc¢ovém méchyri i k rozvoji ne-
bezpednych infekci mo&ovych cest.



4. Pravidelné kontroly
e Chodte na pravidelné kontroly ke svému Iékari,

e |ékar Vam vymeéni katétr, vypiSe poukaz na
dal$i pomUcky, zkontroluje Vas zdravotni stav,
pripadné provede rlizna potrebna vysetreni,
véetné vySetieni modi, odpovi na Vase dotazy
apod.

CO DELAT V PRIPADE POTIZi?

Pokud se u Vas objevi vyse uvedené komplikace
¢i dojde k povytazeni ¢i vypadnuti katétru, je tre-
ba vZdy neprodlené kontaktovat Iékare (osobné
nebo telefonicky). Pfednostné se obracejte na
svého odborného Iékare — urologa, ke kterému
chodite na pravidelné kontroly.

Urologicka ambulance MOU je v provozu
kazdy vSedni den od 8.00 do 15.00 hodin
(© 543132 406, © 543132 412).

Mimo uvedenou dobu, v noci, o vikendech ¢&i
svatcich kontaktujte Oddéleni onkologické uro-
logie v MOU (® 543 132 302). Pokud se z jaké-
hokoliv déivodu neméizete dostavit do MOU (napt.
pri vétsi vzdalenosti Vaseho bydlisté ¢i kdyz Vas
nema do Brna kdo dopravit), mzete se obratit

na svého praktického lékare, navstivit jiného
urologa nebo urologické &i chirurgické oddéleni
v nemochnici nejblize Vasemu bydlisti.

Vime, ze zavedeni mocové cévky znamena vel-
kou a naro¢nou zménu ve Vasem zZivoté. Ale
vérime, Ze stejné jako mnoha jinym lidem i Vam
prinese ulevu od nepfijemnych zdravotnich poti-
zi a vyznamneé zlepsi kvalitu Vaseho zivota.



UZITECNE KONTAKTY

UROLOGICKA AMBULANCE
Svejdiv pavilon 1. patro

® 543132 406,543 132 412
PO-PA 8:00-15:00

ODDELENi ONKOLOGICKE UROLOGIE
MasarykQv pavilon, 2. patro

® 543132 306

Volat mlzete mimo pracovni dobu
Urologické ambulance, v noci,

o vikendech ¢i svatcich.
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