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Masarykav onkologicky Ustav
Zluty kopec 7, 656 53 Brno e tel.: 543134303
e-mail: poradna@mou.cz
www.prevencenadoru.cz

PORADNA PRO ZDRAVOU VYZIVU
A ODVYKANI KOURENI

Ordinacni hodiny:
Po - St 8.30 - 12.30

gy %

Ct 13.00 - 17.00

Pokud Vam ordinacni hodiny nevyhovuiji, je mozno se dohodnout
na jiném case. Poradnu najdete ve 2. poschodi nové budovy
Masarykova onkologického Ustavu.

Poskytujeme odborné bezplatné poradenstvi v oblasti
zdravého Zivotniho stylu pfi prevenci civilizacnich onemocnéni
souvisejicich s nevyvazenou stravou a kourenim.

e Jaky je Vas vyzivovy stav? e
e Je Vas jidelnicek plnohodnotny? ¢
¢ Neni Vas energeticky pfijem nadmérny?
e Mate problémy s pfFijmem potravy?
¢ Jak prestat koufit? ¢

Nezakazujeme, Sestavime Vam
radime, ; individualni plan
respektujeme s doporucenim,

Vase které Vam
stravovaci pomiize
zvyklosti! pfi Vasi snaze
upevnit si

zdravi.
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Poradime Vam pri:
prevenci civilizacnich chorob,
sniZovani nadvahy,
zdravotnich problémech souvisejicich s potravinovymi alergiemi,
poruchach pfijmu potravy,
dietni podplrné léché onkologického onemocnéni,
stravovani rlznych generacnich skupin,
stravovani téhotnych a kojicich,
stravovani sportovcd.

Provedeme:

vysetfeni antropometrické a biochemické,
zhodnoceni Vasich vyZzivovych zvyklosti pomoci
nutri¢nich programd,
sestaveni individudlniho stravovaciho programu
v souvislosti s Vasim onemocnénim i poZadavky,
sestaveni planu Vasi pohybové aktivity.

Spolupracujeme s dalSimi odborniky — lékafri
a specializovanymi zafizenimi.
Veskeré poradenstvi je zdarma.

Ambulanci vedou odbornici — absolventi Lékarské fakulty MU
se zamérenim na vyzivu ¢lovéka a primarni prevenci.
Ambulanci mdZete navstivit i bez doporuceni lékare.

Pfedem se mUZete objednat na telefonnim cisle: 543 134 303.

Tésime se na Vasi navstévu!




