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Tento letak prinasi zakladni informace o infekci
zpUsobené bakterii Clostridium diffcile
a moznostech, jak lze zabranit jejimu prfenosu.

Clostridium difficile je bakterie, kteréa se
vyskytuje ve stievech. Cast zdravych dospélych
osob mUze byt nosi¢em této bakterie, aniz by se
u nich projevily zdravotni problémy.

Néktera antibiotika Ci jejich dlouhodobé uzivani
mohou narusit rovhovahu v travicim traktu.
.Normalni mikroflora®, tedy rada potrebnych
stfevnich bakterii, je potlacena rlstem bakterii,
které diky svym vlastnostem mohou vyvolat
onemochéni.

Nejc¢astéjsim priznakem je prdjem, od mirné
probihajiciho po tézky, s nebezpecnou ztratou
tekutin, mineralG a iontd. Mohou se vyskytnouti
jiné priznaky: horecCka, nechutenstvi, pocit na
zvraceni, bolesti bficha a kfece. Ve vzacnych
pripadech mUze zpUsobit tézky zanét strevni
sliznice. Vyjimecné, u jinak oslabenych osob,
muUze byt infekce smrtelna.

VétSinou se stanovi diagndza diky typickym
priznakdm. Pokud ptiznaky chybi, je stanoveni
diagndzy obtizné. Obvykle se testuje

v mikrobiologické laboratori vzorek stolice na
pritomnost bakterie (antigen) nebo jejiho toxinu.

Klostridiové infekce se |é¢&i specifickymi
antibiotiky, vétsina pacientt s C. d. se UpIné
uzdravi. U 20-30 % pacientd hrozi riziko navratu
infekce, zvlasté pokud je dlouhodobé podavani
antibiotik nutné ke zvladnuti komplikaci jejich
zakladniho onemocnéni. Zde je namisté pridat
Ié¢bu probiotiky, které obnovi bakterialni
rovnovahu ve stfevech.

Umyvat si ¢asto dUkladné ruce teplou vodou

a mydlem. Dezinfekce na ruce je vtomto
pripadé neucinna. Umyvat ruce si maji lidé

vzdy po pouziti toalety, pred jidlem a pred a po
kontaktu s nemocnym. Pfi splachovani toalety
je nezbytné zavirat viko toaletni misy. K dispozici
je informacni letak k provadéni hygieny rukou.
Letacek Ize ziskat IEC.

Jestlize se pacient l1é¢i s klostridiovou infekci,
mUzZe prijimat navstévy pfi dodrZzovani pravidel
pro izolaci (tedy pouziti OOPP - jednorazovy
plast, rukavice, Ustenka).

Pokud se objevi prijmové obtiZze v prvnich
tydnech po navratu z nemocnice, kontaktujte
svého praktického lékare. Lékare informujte, Ze
jste se |écil/a s klostridiovou infekci. Pro snizeni
rizika infekce v domacim prostredi, kde se
pohybuji zdravi lidé, provadéjte dale dlslednou
hygienu rukou, zvlast po pouziti WC a pred
jidlem. P¥i splachovani toalety zavirejte viko
toalety. K pravidelnému uklidu Vasi koupelny,
zachodu a kuchyné pouzivejte myci a Cistici
prostredky uréené pro pouziti v domacnosti.

Vice informaci ziskate od oSetfujiciho personalu.
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