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Multirezistentni stafylokok
(MRSA)

Informace pro pacienty a rodinné prislusniky

Co je MRSA?

Staphylococcus aureus je bakterie, ktera se nachazi na nosni sliznici
u 20-40 % zdravych lidi a obvykle také na kizi, aniz zpisobuje
onemocnéni. Za urcitych okolnosti, zvlasté pii poskozeni klize, miize
vzniknout infekce. Pacienti v nemocnici jsou k infekci daleko vnimavejsi,
protoze jsou nemoci oslabeni nebo jsou po operaci.

Nemocnicni kmeny stafylokokti jsou Casto rezistentni k antibiotiku,
které se k [écbé této infekce pouziva - k oxacilinu/methicilinu. Tyto
kmeny se nazyvaji MRSA (methicilin-rezistentni Staphylococcus
aureus). MRSA zpUsobuje stejné infekce jako Staphylococcus
aureus, ale obtiznéji se |éCi, protoze byva rezistentni k vétsiné
béznych antibiotik. Z tohoto dlivodu se v nemocnicich provadgji
opatreni, ktera maji zabranit rozsireni MRSA na dalsi nemocné.
Pacienti s MRSA jsou izolovani v jednollizkovych pokojich s prisnym
hygienickym rezimem.

Jak se zjisti, Ze mam MRSA?

Pritomnost MRSA se prokéze jen mikrobiologickym vysetienim vzorkd
- obvykle vytérem z nosu, z ran a podobné. Pokud MRSA nepdsobi
infekci (je pouze pritomen na téle pacienta), mluvime o nosicstvi.

Jak ziskam MRSA?

MRSA muizete mit iz pri prichodu do nemocnice nebo jej miizete ziskat
az béhem pobytu v nemocnici.
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Jak ovlivni MRSA mtij pobyt v nemocnici?

Pokud se u Vas zjisti MRSA, musite byt izolovani v samostatném pokoji
nebo v pokoji se stejné nemocnymi pacienty. Personal Vas bude
oSetrovat v rukavicich, plasti a dstence, aby bakterie neprenesl na jiné
pacienty. Pokoj nesmite opoustét, pouze pokud jdete na predem
domluvena vysetreni.

Je Vam vénovéna stejné kvalitni Ié¢ebna i odetrovatelska péce, jako
ostatnim pacienttim. Pokud mate infekci zplisobenou MRSA, budete
propustén po dokonceni Iécby. Samotné nosicstvi MRSA ale neni
ddvodem k prodlouzeni hospitalizace.

Jak se léci MIRSA?

Pouha pritomnost (nosi¢stvi) MRSA nemusi byt divodem k Iéché.
Nekdy je tfeba nosicstvi vylécit. K tomu se obvykle pouzivaji lokalni
antibiotické pripravky (masti) a antibakterialni mydla a Sampony.
Pokud dojde ke vzniku celkové infekce, musi se lécit ucinnymi
antibiotiky.

Smim mit navstévy?

Navstévy za Vami mohou prijit, ale je tieba, aby se ohlasily personalu.
Pokud Vas budou oSetrovat, popripadé myt, oblecou si plast a vezmou
si rukavice a Ustenku. Pred odchodem z Vaseho pokoje si vzdy must
vydezinfikovat ruce, aby neprenesly MRSA na jiné lidi.

Co bude po propusténi?

Doma budete dodrzovat bézna hygienicka opatreni, predevsim myti
rukou. Pokud by Vés doma oSetroval zdravotnicky persondl,
upozornéte jej na riziko, aby MRSA neprenesl na dalsi pacienty.
Pokud v roding neni oslabeny clovék nebo clovék s koznimi defekty,
neni ti'eba se obavat infekce. Pri navstévé Iékare a pri dalsim prijeti do
nemocnice oznamte, Ze jste (jste byl) nosicem MRSA nebo Ze jste byl
Iécen pro MRSA infekci. Ve Vasi zdravotnické dokumentaci bude tdaj
0 MRSA uveden.



