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Masaryk@v onkologicky Ustav (MOU) je nejvétsi
onkologické centrum v Ceské republice.
Poskytujeme $pi¢kovou péci lidem s nadorovym
onemocnénim a zaroven se vénujeme vyzkumu
a vzdélavani zdravotnikd, aby nase sluzby byly
stale lepsi. Jsme akreditovanym pracovistém

a klademe velky dliraz na bezpeci kazdého
pacienta.

Nas$i zaméstnanci, véetné& tymu Useku kvality
a akreditaci, se kazdy den snazi zlepSovat uroven
poskytované péce.

Zavadime nové postupy a sledujeme, aby
vSechny nase sluzby odpovidaly pozadavkim
&eské legislativy, vnitinich predpist MOU

i mezinarodnich standardu kvality a bezpeci.

Nasim cilem je, abyste se u nas citili

v dobrych rukou - bezpeéné, s respektem
a s dlvérou.

JEDNOTNE BAREVNE ZNACENI RIZIK

V OSETROVATELSKE PECI

V nemocnicni péci je prehlednost a bezpe&nost
klicova. Jednotné barevné znaceni rizik

u hospitalizovanych pacientd, které se vyskytuje
na orientac¢nich tabulich i u IGzka pacienta,
umoznuje véem ¢lendm zdravotniho tymu rychle
a jasné identifikovat rizika, ktera se u pacienta
vyskytuiji.

Spravné pouzivani barevného znaceni

zajistuje kontinuitu péce a vyznamné prispiva

k bezpecnosti pacientu. Pro rychlou orientaci

a bezpec€nou pédi pouzivame nasledujici barevné
znacky jednotlivych rizik:



Pacient se zdravotnim postiZzenim

72 A

Sluchovym Zrakovym Télesnym

\_
-
Znaceni rizik v oSetrovatelské péci
(na informaéni tabuli a u lG2ka)
Riziko padu Riziko malnutrice
Riziko vzniku Zména
dekubitt sobéstacnosti
\_
-

Ostatni barevna oznaceni
(na informaéni tabuli a u lGzka)

Monitorovani Navstéva
bolesti dobrovolnika
u pacienta

<

Navstéva Pacient IéCeny
duchovniho izotopy




Béhem hospitalizace Vas budeme informovat

o moznych rizicich a cely na$ tym udéla vse pro
to, aby Vas chranil pred jakymkoli poskozenim

a zpfijemnil V48§ pobyt v nemocnici. Vérime,

ze se stanete nasim partnerem v péci o své
zdravi. Spole¢nou spolupraci a dodrzovanim
resortnich bezpecnostnich cilt (dale RBC) neboli
bezpecnostnich opatieni mizeme dosahnout co
nejlepsiho vysledku Iécby.

BEZPECNA IDENTIFIKACE PACIENTU - RBC 1
Hospitalizovani pacienti nosi identifika&ni
naramek, ktery slouzi k ovéreni totoznosti.
Pred kazdym vykonem nebo podanim IéCby
zdravotnicky personal ovéfuje Vase celé
jméno a datum narozeni a porovnava udaje

s informacemi na ndramku.

| kdyz se mUze zdat opakovani identifikacnich
udajl zbytecné, je to klicova soucast bezpecné
péce. Spolupraci pfi ovérovani své identity
prispivate k prevenci chyb a k zajisténi maximalni
bezpednosti.

BEZPECNOST PRI POUZiVANI RIZIKOVYCH
LECIV - RBC 2

V MOU vénujeme mimoradnou pozornost
bezpec¢nému podavani lékl. Lékova politika

je nastavena tak, aby se minimalizovala rizika
spojena s jejich aplikaci. Zdravotnicky personal
postupuje podle presnych pravidel a pfi
pracis léCivy je kladen dlraz na maximalni
soustredénost. Nékteré rizikové Iéky, jako
napfiklad silné roztoky drasliku, inzuliny, opiaty
a chemoterapie, vyzaduiji zvlastni opatrnost.
Tyto Iéky jsou oznaceny, bezpecné uchovavany,
pripravovany a podavany individualné.

Prosime, zapojujte se aktivné do péce o své

zdravi:

e Pokud Vam néco nenijasné, ptejte se - mate
na to plné pravo.

e Vzdy se ujistéte, Ze Iék, ktery dostavate, je
urc¢en pravé Vam.



e Informujte nés o vSech lécich, které uzivate
doma, o alergiich a dalSich onemocnénich.

e Sdélte nam, pokud Vam |ék nedéla dobre
nebo zaznamenate nezadouci Ucinek.

Cim vice informaci s nami budete sdilet, tim
bezpelnéjsi a ucinnégjsi Vase IéCba bude.

PREVENCE ZAMENY PACIENTA A MiSTA
VYKONU -RBC 3

Pred kazdym invazivnim vykonem provadime
kratkou bezpecnostni proceduru, pfi které cely
tym ovéruje Vasi identitu, planovany vykon a jeho
spravné misto a podepsany informovany souhlas
(pokud je potieba), funkénost potfebné techniky,
pripadné podani profylaktickych Iékd. Lékar Vam
vzdy vysvétli vykon - pokud né¢emu nerozumite,
ptejte se, mate na to plné pravo. U vykonl

na parovych organech (napf. prsa, ledviny,
koncetiny) lékar oznadi fixem na kQzi spravné
misto, aby byla zajisténa bezpecnost a presnost
zékroku.

PREVENCE PADU - RBC 4

Béhem hospitalizace muize zména zdravotniho
stavu zvysit riziko padu. Pady jsou nejcasté;si
hlaSenou nezadouci udalosti a ¢asto vedou ke
zranéni, které prodluzuje pobyt v nemocnici.

| kdyzZ Ize riziko padu snizit, nelze jej zcela vyloudit.

P¥i pfijeti personal zhodnoti Vase riziko a nastavi
preventivni opatreni. Pacienti s rizikem jsou
oznaceni a pouceni. Prosime, neprecerniujte své
sily, zavolejte si personal na pomoc, pouzivejte
signalizaci, vhodnou obuv, doporuc¢eny pohybovy
rezim a vyuzivejte madla, bryle Ci jiné pomUcky,
které snizuiji riziko padu. Vase spoluprace je
nezbytna pro bezpecny pobyt v nemocnici.

4 Edukacni material - Prevence padud
o0



HYGIENA RUKOU -RBC 5
Nemocniéni prostredi je citlivé na Sifeni infekci,
proto Vas prosime o spolupraci.

Umyjte si ruce mydlem a vodou pred jidlem,
po pouziti WC a pfi znecisténi. Pouzivejte
dezinfekci pfi vstupu a odchodu z oddéleni,
po kasli ¢i smrkani. Pozadejte o stejny postup
i Vase pribuzné Ci navtévy.

4 Edukaéni material - Hygiena rukou
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BEZPECNA KOMUNIKACE - RBC 6

Bezpe&na komunikace znamena predavani
spravnych a uplnych informaci o Vasem
zdravotnim stavu s porozuménim obou

stran. Ujistéte se, Ze informacim ohledné
diagnostického lé¢ebného planu a Vaseho
zdravotniho stavu plné rozumite. Nebojte se
opakované ptat. Informovanost snizi Vase obavy.
Muzete také pozadat o informace v tisténé
podobé.

BEZPECNE PREDAVANI PACIENTU - RBC 7

Pri pfesunu mezi oddélenimi, na vySetfeni nebo
pfi transportu vzdy dbame na Vasi bezpecnost.
Personal zajisti, aby byl pohyb bezpecny

a neprerusil [éCbu ¢i pédi.

Co mUzete udélat Vy:

e Sledujte pokyny personalu a nevstavejte sami,
pokud Vam to neni povoleno.

e Informujte doprovazejiciho pracovnika
o0 svém aktualnim zdravotnim stavu, bolesti
nebo Unavé.

e Pouzivejte pomlcky, jako jsou madla, voziky
nebo bezped&nostni pasy pri transportu.



PREVENCE PROLEZENIN (DEKUBITU) - RBC 8
Zména zdravotniho stavu na podkladé Vasi
nemoci pfi dlouhodobém lezeni nebo sezeni
muze zvysit riziko vzniku dekubitl neboli
prolezenin. Jedna se o komplikace, které ¢asto
vedou k prodlouzeni pobytu v nemocnici.

Vase aktivni spoluprace je klicova:

e Pravidelné ménte polohu téla v Itzku nebo
kresle; pokud nemUzete, polohuje Vas
personal.

e Pouzivejte podlozky a pomUcky doporucené
personalem.

e Udrzujte pokozku ¢Cistou, suchou
a hydratovanou.

e Dbejte na dostatek tekutin a bilkovin
(napf. maso, mléko, mlééné vyrobky).

Spolec¢né s personalem tak mizete snizit riziko
vzniku prolezenin a zajistit bezpe&ny a pohodiny
pobyt.

{ Edukaéni material — Prevence dekubitt
(prolezenin)
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