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PRIPRAVA PRED OPERAC
NA TLUSTEM STREVE
NEBO KONECNiKU

K provedeni operace a prevenci pooperacnich komplikaci
je dullezité dokonalé vyprazdnéni strev.

PRIPRAVA DOMA

V1ékarné si vyzvednete predepsany preparat Fortrans®, pripadné jiny,
kterym budete vyprazdnén/a v den pfijeti na lizkovém oddélenti,
neurci-li 1ékar jinak.

PRIPRAVA V NEMOCNICI

Vase priprava zacne doma dietou podle nize uvedenych pokyn(
a bude dokoncena po prijeti na ltzkové oddéleni.

DEN PRED PRIJETIM - k jidlu je uréena tzv. plné tekuta dieta
- vhodné jidla jsou uvedena na zadni stran€, tekutiny bez omezeni.

DEN PRED OPERACI - k jidIu pouze tzv. &ira tekuta dieta podle
zadni strany tohoto pouceni, Iéky podle pokynl osetiujiciho
Iékare, odpoledne vyprazdnéni pomoci Fortransu ev. jiného
projimadla. Pfi spravném postupu by méla po 4 hodinach odchazet
pouze zbarvena voda. Pokud tomu tak nebude, upozornite sestru.

Vérime, Ze s Vasi pomoci se podafri vSe zviadnout, coZ napomiize
k provedeni tispéSného operacniho vykonu a zvysi Sance na
nekomplikovany pooperacni priubéh.
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Zvlastni upozornéni:

k dostatecnému zavodnéni je ti'eba vypit alespon 2,5-3 litry
tekutin za 24 hodin,

vyvaruijte se pojidani syrového ovoce a zeleniny véetné seminek
5 dni pred operaci,

béhem vyprazdriovani je vhodné oetiovat konecnik détskymi
hygienickymi ubrousky,

jestlize uzivéte léky obsahuijici salycilaty (Anopyrin, Acylpyrin apod.),
pripadné jiné Iéky ovlivitujici krevni srazlivost (napr. Warfarin),

je nutné je vysadit nékolik dni pred operaci, ale vzdy po dohodé

s oSetiujicim Iékarem!

informujte svého Iékar'e o ostatnich lécich, které uZivate,
zejména den pred planovanou operaci, informujte zdravotnicky
personal o novych skute¢nostech (nachlazeni, teplota) jesté
pred prijetim na lGzkové oddéleni!

PLNA TEKUTA DIETA
MUZETE JiST NESMITE JiST
mléko a mlécné vyrobky celozrnné pecivo a ceredlie
jogurty bez piimési zeleninu
kakao, kéava, ¢aj, ovocné dZusy ovoce
pudingy orechy a potraviny je obsahujici
zmrzlinu potraviny obsahujici seminka
krémové polévky
bily chléb, krakery apod.
vie co obsahuije Cira tekuta
dieta
CIRATEKUTA DIETA
MUZETE JiST NESMITE JiST
jablecny dzus polévky
Zelatina mléko a mlé¢né vyrobky
Caj jogurty
bujon kavu, kakao
iontovy napoj ceredlni ndpoje
pudingy
citrusové dzusy
zmrzlinu
bily chléb, krakery apod.




