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Endoskopické vysetreni tlustého strfeva — kolono-
dou. Provadi se ohebnym endoskopem, takzva-
nym kolonoskopem. Nejvétsi vyhodou je moznost
odbéru vzorkd na vysetreni pod mikroskopem
nebo odstranéni drobnych nadork(, které mohou
byt nezhoubné i zhoubné. Kolonoskopie vyznam-
né snizuje riziko vzniku nadord. Pacienta v mno-
ha pfipadech uchrani od dalSich chirurgickych
zékrokd.

Nejvyznamnéjsim faktorem vysetfeni je precizni
odista tlustého stieva. Spatné &i netplné prove-
dena priprava vyrazné komplikuje ¢i znemoz-
nuje vlastni vysetieni! Pozorné si tedy proctéte
tento letak. Pokud jste diabetik nebo mate obtize
s vyprazdnovanim, konzultujte pFipravu s léka-
fem ¢i endoskopickou sestrou.

OBVYKLY POSTUP PRIPRAVY

7 dnli pfed vysetFenim:

e vysadte Iéky obsahujici Zelezo (tyto léky zabar-
vuji stfevni obsah doc¢erna a zcela znemoznuiji
vy$etieni),

e nejezte ovoce a zeleninu, které obsahuiji zrnicka
(kiwi, rajce, papriky, jahody, hrozny, melouny,
angrest),

e vyradte z potravy i celozrnné pecivo a pecivo
s makem.

2 dny pred vysetfenim:

e jezte jen kaSovitou stravu, napfriklad brambo-
rovou kasi, krupi¢nou kasi, ryzovou kasi, mléko,
krémové polévky.

1den pred vysetrenim:

e rano bily jogurt (Ize i oslazeny, ale bez kouskd
ovoce), v poledne disty, pfecezeny vyvar (bez
masa, téstovin a zeleniny) zhruba do 14:00, od
14:00 pouze DOSTATECNE PUTE TEKUTINY!
(ochucené, neochucené mineralky nebo vodu,
nesmite pit tmavé napoje typu Coca Cola, Kofo-
la, kdvu nebo ¢erny &aj),



e vypijte pfipravné projimadlo, nafedény roztok
rychlosti1litr za hodinu.

REZIM PITi ROZTOKU JE ZAVISLY DLE CASU
VYSETRENI. Bude V4m sdélen zdravotnickym
personalem, viz tabulka na druhé strané letaku.

V den vysSetreni:

e v pfipadé rozdélené pripravy dopijte dalsi dav-
ku projimadla, budte la¢ny/a (bez jidla), mlzete
se napit Cisté vody. Nemastéte si okoli kone&ni-
ku masti — znedisti optiku pristroje.

Pred kolonoskopii dostanete injekci do Zzily, po
které nesmite ridit 24 hodin zadné motorové
vozidlo a ¢init zadna ddlezita rozhodnuti.

Pokud Vam neni néco jasné, obratte se
na Gastroenterologickou ambulanci:

Po-P4 14:00-15:00
&) 543136 205
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FORTRANS: 4 SACKY
Kazdy se rozpusti v 1litru vody nebo &irého
svétlého napoje, pijete 1litr za hodinu.

CLENSIA: 8 SAGKU

(4 VELKE SACKY A A 4 MALE SACKY B)

Oteviete 2 sacky A (velké) a 2 sacky B (malé),
vysypete obsah 2 sackd A a 2 sa¢kt B do 11 nado-
by a michate, dokud se nerozpusti veskery prasek
(roztok se mUze uchovavat v chladniéce).

EZICLEN: 2 LAHVICKY.

Jednu lahvi¢ku nalijete do pfilozené odmérky;,
doplnite po rysku vodou a pridate 2 odmeérky
vody nebo ¢irého svétlého napoje, vypijete za

2 hodiny. Nasledné opakujete cely cyklus s dru-
hou lahvi¢kou.

PLENVU: 3 SACKY (1+2A A 2B)

Prvni davka

Smichate 1. sacek (1) v 500 ml vody + 500 ml &iré-
ho, svétlého napoje (celkem vypijete 11).

Druha davka

Smichate oba sacky (2A + 2B) v 500 ml vody
+ 500 ml ¢irého, svétlého napoje (celkem
vypijete 11).

INFORMACE KE
KOLONOSKOPICKEMU

VYSETRENI SE
DOZVITE ZDE:
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