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ERCP

(endoskopicka retrogradni cholangiopankreatikografie)

Endoskopické zakroky
na zluéovych cestach a pankreatu

Pro¢ doporucujeme tuto lécebnou /vysetrovaci

metodu

Lécba nabizi tim lepsi vyhlidky na Uspéch, ¢im presnéji a dfive mize
Iékar urcit druh a rozsah onemocnéni. Vysetfenim prostfednictvim
ERCP Ize poznat onemocnéni slinivky, jako je zanét nebo nador,
a zmény v oblasti Zlucovych cest, jako je prekdzka v odtoku Zluce
zpusobend kamenem nebo nadorem. Nicméné ERCP se provadi
hlavné proto, Ze umozniuje v zavislosti na charakteru nélezu (zndmé-
ho z predeslych vysetieni) odebrat vzorek sliznice, provést lécebny
zakrok fesici definitivné nebo alespon docasné zjistény problém.

Priprava
Provadi se za hospitalizace, pacient musi byt nala¢no. Jind specialni
pfiprava neni nutna.

Postup

ERCP se provadi obvykle v lehké sedaci, coz je stav s navozenou
snizenou urovni védomi. Volba sedace zavisi na charakteru a pred-
poklddané délce zakroku a zdravotnim stavu pacienta. Zakrok
se uskutec¢nuje v rentgenové vysetiovné vleze na levém boku. Po
pfedchozim mistnim znecitlivéni dutiny Ustni (pouzivame Xylocain
spray) |ékaf zavede endoskop ve tvaru ohebné hadice usty do jic-
nu, zaludku a dvanacterniku. Vyvod slinivky bfisni a zZlu¢ovodu Usti
spole¢né na tzv. Vaterové papile ve dvanacterniku. Toto vyusténi Ize
nalézt endoskopem s bo¢ni optikou. Nasledné tenkou cévkou apli-
kujeme rentgenovou kontrastni latku do Zlu¢ovodu a/nebo vyvodu
slinivky bfisni za pribézného rtg zobrazeni. Ziskdme tim rentgeno-
vy obraz mimojaternich i nitrojaternich cest a/nebo vyvodového
systému slinivky btisni, ktery umoznuje ovéreni diagnostickych za-
vérl predchozich vysetfeni a poté priibéZznou kontrolu lécebnych



zakrok(. Délka provadéni lé¢ebného/vysetiovaciho zakroku s vyu-
Zitim metody ERCP zavisi na druhu zakroku, ktery je nutno provést.
Pohybuje se od cca 15 min. pfi jednoduchém odstranéni kaminku ze
Zlu¢ovodu, az do cca 60 min. pfi komplikovanych drenaznich zakro-
cich za uc¢elem zprdchodnéni Zlu¢ovych cest nebo normalizace toku
slinivkové stavy do stieva.

Béhem zdkroku s vyuzitim metody ERCP se snazte pomalu dychat,
zuby nebo dasnémi drzte naustek a dbejte pokynu lékafre a asistujici
endoskopické sestry.

Po vysetieni

Lécebny rezim po provedeném zakroku

Po lé¢ebném/vysetiovacim endoskopickém zakroku s vyuZzitim
metody ERCP stravite zbytek dne v klidu na ldzku v nemocnici. Az
do druhého dne nebudete jist ani pit (vyjimky s vami probere oset-
fujici 1ékar). Dostate¢ny pfijem tekutin bude zajistén jejich nitrozil-
nim podanim.

Vecer po zékroku a nasledujici den rano vam bude vysetiena krev
na parametry sledujici reakci slinivky bfisni na provedeny zakrok.
Podle vysledk(l pak bude osetfujicim Iékafem lécebny rezim upra-
ven.

Komplikace

Absolutni bezrizikovost nemuize zarucit zadny lékaf. Manipulace
s vyusténim zlu¢ovodu a vyvodu slinivky a aplikace rtg kontrastni
latky zejména do vyvodu slinivky mGze vyvolat jeji podrazdéni (cca
do 10 % pfipadl) nebo akutni zdnét (cca do 4 % pfipadd). Vyjimecné
muze nastat alergicka reakce na podani kontrastni latky nebo maze
byt poranén Zzlucovod, vyvod slinivky nebo sténa dvanacterniku
napf. pii odbéru vzorku.

Pfinos ERCP pro pacienta

V zavislosti na zjisténém vysledku predeslych vysetieni a diagnostic-

ké ¢asti ERCP je mozno provést néktery z téchto lécebnych zakrokd:
|é¢ebné zékroky na Zlucovych cestach (rozsiteni vyusténi, rozsite-
ni zGzeného Useku Zlu¢ovodu, odstranéni kaminkd ze zlu¢ovodu,
balonkova plastika a vlozeni drénu ke zprichodnéni Zlu¢ovych
cest),
|é¢ebné zakroky na vyvodu slinivky (odstranéni kaminkd z vyvo-
du, preklenuti zizeného Useku drénem, rozsifeni vyvodu slinivky),
odebrani vzorku tkané ze Zlu¢ovodu,
odebrani vzorku tkané z vyvodu slinivky.

Pii nejasnostech se mlzete obratit
na Gastroenterologickou ambulanci

PO-PA 7.00-15.30 hodin / telefon 543 136 205
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