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STOP DEKUBITUM

Co jsou dekubity (proleZeniny)?

Jedn3d se o lokalizované poranéni klize
nebo podkoZi, které se obvykle nachazi
nad kostnim vyénélkem a je zplisobeno
tlakem, tfenim nebo kombinaci obojiho.
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Polohujte se

Pri pobytu na lGzku i pfi sezeni budte aktivni

a ménte Casto svoji polohu (idealné kazdych
20-30 minut).

Na lGzku nelezte prilis dlouho v poloze na zddech
nebo na boku, pfimo na kycelni kosti.

Upravte si lGzko do spravné polohy,

nesmite klouzat dold.

Pouzijte antidekubitni pomucky k odlehc¢eni vahy.
Pokud objevite na svém téle oblasti, kde citite
paleni a bolest, vyhledejte odbornou pomoc.

Pecujte o svou pokozku

K myti pouzivejte jemna mydla a klzi denné
hydratujte (promazavejte).

Udrzujte kzi ¢istou a suchou.

Nemasirujte oblasti, kde klze doléhd pfimo na kost.
Udrzujte lGzko i IGzkoviny Cisté, suché

a prostéradlo vypnuté.

Neposouvejte se na lUzku po podlozZce bez
nadzvednuti, pomahejte si rukama. Vyhnete

se tak treni, které mdze prolezeninu zpUsobit.

Pamatujte na vyzZivu a hydrataci

Dodrzujte pravidelny dostatecny pitny rezim.
Doporuceny pfijem tekutin je 30 ml/kg hmotnosti
(coz predstavuje napr. 2,1litru tekutin pro ¢lovéka
vaziciho 70 kg).

Dbejte na dostatecny pfijem energie. | v pfipadé,
ze je nizsi pohybova aktivita, mlze byt nutriéni
potfeba organismu vysoka.

Dulezité je jist kvalitni bilkoviny (maso, mlééné
vyrobky, mléko, vejce), dostatek vitamint (C, A),
mineralnich a stopovych prvku (zinek, méd, selen).
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