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Hodnoceni Vaseho zdravotniho stavu pomoci
screeningového programu byl Vas stav vyhod-
nocen jako rizikovy v oblasti vzniku dekubitu
(prolezeniny). Pro zlep$eniinformovanosti ¢lend
oSetfujicino tymu a pro zkvalitnéni o$etfovatelské
péce Vam sestra k IGzku prilepi zluté kolec¢ko.

Jde o interni oznaceni pacientu s rizikem vzniku
dekubitd.

CO JE TO DEKUBIT (PROLEZENINA)?

Prolezeniny jsou definovany jako lokalizované
poskozeni klize nebo podkozni tkané. Vznikaji

v dusledku déle trvajiciho plsobeni tlaku zejména
na kostni vy¢nélky, na kterych spociva nejvétsivaha
nemocného (napf. kFizova kost, patni kosti, lopat-
ky, lokty). Ke vzniku prolezeniny mize dochéazet
také vlivem trecich sil (napt. pfili§ intenzivni myti
¢i suseni ¢i frotovani pokozky) nebo striznych sil
(napt. neSetrné posouvani, smykani po podloZce).
Prvnim projevem prolezeniny je zacervenani mis-
ta, které po odleh&eni nevymizi do 1 hod.

PREVENCE

Dobre organizovana a kvalitni oSetfovatelska
péce ma zdsadni vyznam nejen pri lé¢bé dekubi-
td, ale i pri prevenci, a to jak ve zdravotnickém za-
Fizeni, tak i doma. Preventivni rezim je nutné vzdy
prizpUsobovat konkrétnimu typu onemocnéni

a specifickym potrfebam jednotlivych pacientt
(klientt, rodinnych prislusnika).

Pro prevenci vzniku dekubitt plati tyto zasady:

e polohovani (zkracovani doby pUsobeni tlaku,
aby neprekrodil pranovou hodnotu),

e hygiena klze, ochrana pokozky,

e vyZiva a pitny rezim,

e rehabilitace, polohovaci lUzko a jeho vybaveni,

e antidekubitni matrace, polohovaci
pomduicky.



POLOHOVANI

Pravidelnymi zménami polohy se snizuje nad-
mérné pusobeni tlaku na tlakové body, ¢im
se zajistuje okysliC¢ovani a prokrvovani tkani.

Intervaly mezi zménami poloh mohou kolisat
mezi 20 minutami az 3 hodinami.

Pohyblivéjsi, samostatné;jsi pacienti
by méli ménit polohu kazdych 15 minut.

Kontrolovat rizikova mista nejlépe po kazdé
zmeéneé polohy, nejméné vsak 1x denné.

Pouzivat vhodné tvarované podlozky

pro podlozeni ¢asti téla a pro polohovani,
chranice tlakovych bodu (kotniky, paty,
kolena, lokty), sedaci podlozky.

Kvalitni matrace nebo typ ltzka dokaze
prodlouzit interval mezi zmé&nami polohy.

Lazko musi byt udrzovano v nalezité Cistote,
povleceni zumeélych tkanin je zcela nevhodné,
nepouzivat igelitové podlozky! Povrch prosté-
radla a podlozky musi byt co nejvice vyhlaze-
ny, bez zahybU a nerovnosti a suchy.

HYGIENA KUZE

Minimalné 1x denné a pfi kazdé zméné polo-
hy kontrolovat stav pokozky, zvlasté zacerve-
nald mista

Casto ménit osobni i lozni pradlo a pleny,
provadét koupele (teplou vodu, ne horkou),
sprchovani, omyvani (velmi dalezité u inkon-
tinentnich pacient a nemocnych s dekubity),
na myti pouzivat jemné myci gely nebo tekuta
mydla.

Nevhodné jsou jakékoli neprodysné pod-
lozky (umélohmotné, igelitové), neprodysné
pleny a kalhotky - takto kryté oblasti se zapa-
fuji a maceruiji, ¢imz se narusuje povrch kize
a dekubity se tak mohou velmi rychle rozvijet.



Je velmi vhodné provadét pravidelnég, né-
kolikrat denné jemné maséaze (protukavani),
event. oSetreni postizenych mist ochranny-

mi krémy. Pozor! Vznikajici €i jiz vytvorené
dekubity v zadném pripadé nemasirovat!
Masaz dekubitu mUze napomahat rozsirovani
infekce v tkanich v okoli dekubitu. Obecné se
nikdy také nemasiruiji ¢asti téla se slabou tuko-
vou a svalovou vrstvou (nebezpedi poskozeni
hlubokych tkani).

KUzi pacienta je nutné udrzovat v Cistoté
pravidelnym mytim s naslednym dobrym
osus$enim, aby byla pokozka dobre chranéna
pred vlhkosti, udrzovat ji via¢nou a oS$etfovat
regeneracnimi krémy. V praxi se osvédcZu;ji
pripravky rady ,Menalind Professional” (pfip.
Menalind-Derm, Menalind-Sensitive), Linovera.

Pozor - vihkou pokozku je nevhodné vysuso-
vat tfenim (riziko vzniku mikrotraumat, odérek),
pokozku po koupeli vysuSovat mirnym doty-
kem pfip. pfimérené teplym proudem vzdu-
chu (opatrné i vysousec¢em na vlasy, vlaznym
proudem vzduchu).

VYZIVA APITNY REZIM

Vyziva nemocného ma vyznamny vliv pro
prevenci vzniku dekubitl i pro jejich Iéébu.
Udrzuje pokozku vla¢énou, zajistuje vyvaze-
nost zivin, vitaminG, mineralt a stopovych
prvkd, zvysuje imunitu vUci infekci, zkracuje
dobu lé€eni existujicich ran.

Dostateény pfijem tekutin (1,5-2 1) je nutny
pro zajisténi spravného napéti a prokrveni
klze, které jsou zakladem prevence proti je-
jimu mechanickému poskozeni. Doporucuje
se Cista neperliva voda, fedéné ovocné stavy
atd.

Strava nemocnych, ktefi jsou ohrozeni vznikem
prolezenin, by méla obsahovat pfedevsim
dostatek energie a plnohodnotnych bilko-
vin (ty jsou obsaZeny napf. v mase, mléce



a mlé¢nych vyrobcich —jogurtech, tvarohu

a syrech). Zapominat bychom neméli ani na
vitaminy a mineralni latky, které jsou ne-
postradatelné pro spravnou preménu za-
kladnich zivin (cukrd, tukd a bilkovin) a maji

v nasem organizmu celou radu dalsich dUlezi-
tych funkci.

e V nemocnici po domluvé s oSetrujicim Iéka-
fem, nutri¢nim terapeutem nebo Iékafem
nutricionistou lze zajistit Upravu diety.

V pripadé jakychkoliv nejasnosti se bez
obav obratte na oSetrujici sestru. Vérime,
ze dlslednym dodrzovanim preventivnich

opatreni se u Vas snizi riziko vzniku dekubitu
(prolezeniny) na minimum.

Prejeme Vam brzké uzdraveni.
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