Cilem dietniho doporuceni pro onkologické pa-
cienty s diagnosou diabetes mellitus (cukrovka),
kterym je doporuceno ze stravy vylucovat hrubou
vldkninu, je dobry vyzivovy (nutri¢ni) stav, pred-
chazeni akutnim i pozdnim komplikacim diabetu
a lehce stravitelnd strava, kterd nedrazdi sliznici
traviciho Ustroji a mirni peristaltiku. Pokud netrpi-
te nechutenstvim a vas pfijem stravy je plny nebo
témér plny, doporucujeme dodrzovat nékolik zaklad-
nich zasad pfi stravovani.

DOPORUCUJEME

B Viechny pokrmy pFipravovat do mékka, bez ki-
rek, pokrmy fadné rozkousat popf. pomlet a vy-
loucit drazdivé koreni.

B Tuky pridavat do pokrmu az po tepelné Gpravé
(Cerstvé maslo, rostlinny olej) tj. pfipravovat pokr-
my varenim, dusenim, pecenim bez tuku a zahus-
tovat ne jiskou, ale moukou oprazenou nasucho
a rozmichanou ve vodé.

B Ze stravy vyloucit potraviny obsahujici hrubou

vlakninu:

- celozrnné pecivo (grahamové, sypané vlockami,
seminky, apod.),

- neloupané obiloviny (ryZe, jahly, pohanka, apod.),

- ovoce, které ma zrnicka ( maliny, jahody, bor{v-
ky, ostruziny a potraviny, které je obsahuji napf.
nékteré ovocné jogurty),

« ovoce, které ma tvrdé slupky (nékteré druhy po-
meranc( a mandarinek, grep, jablko, apod.),

- zelenina syrova, kterd ma tvrdé slupky (paprika,
kapie, raj¢e, okurka, kukuftice, hrasek, apod.),

« lusténiny (hrach, fazole, ¢ocka, soja, cizrna),

- ofechy, orisky, houby.

B Omezit potraviny, které mohou zptisobovat na-
dymani:
+ kapusta,
- brokolice a kvétak,
- cibule a Cesnek, zejména syrovy,

- zeli bilé a Cervené, kysané, Cerstvé i tepelné zpra-
cované.

M Jist pravidelné 6x denné.

B Vyloucit nebo omezit sladké potraviny a pokr-
my (cukr, susenky, kolace, buchty, cokoladu, dorty,
sladké nadpoje, nefedéné dzusy, apod.).

B Nesladit cukrem a nepouzivat jej ani pfi pripravé
pokrm (salaty, omacky,...). Ndhradnimi nekaloric-
kymi sladidly (napf. Irbis, Sualin, Dianer, Diaspon)
sladit Ize.

B Pecivo a pfilohy rozdélit béhem dne do nékolika
pravidelnych davek (vhodné jsou rohliky, ra-
zenky, housky, bily toustovy chléb, brambory,
téstoviny, ryze, knedliky).

B Jist dostate¢né mnozstvi bilkovin (netu¢né maso,
mlécné vyrobky, syry, tvaroh, vejce).

B Mléko a mlécné vyrobky bez cukru konzumovat
v malych porcich (cca 150 g).

B Jist vhodnou zeleninu - tepelné upravenou mrkev,
celer, petrzel, dyni , cerstvy hlavkovy saldt, rajsky
protlak. Redéné zeleninové $tavy.

B Ovoce muze ovlivnit glykemii, proto je konzumu-
jeme ve 2 malych porcich béhem dne (1 porce je
asi 100-150 g, a to je napfiklad 1 jablko). Vhodné je
jako svacina.Vhodnymi druhy jsou jablko bez slup-
ky, banan, kompotovana loupand jablka, broskve,
meruniky, mandarinky. Redéné ovocné 3tavy.

B Poradit se se svym lékafem, zda by bylo vhodné
doplnit vitaminy, pfedevsim vitamin C, medika-
mentézné. Pfi dodrzovani diety muze dojit k jeho
snizenému pfijmu.

B Pit dostate¢né mnozstvi tekutin - 1,5-2 litry den-
né, vhodné jsou neslazené ovocné ¢aje, slaby zele-
ny Caj, stolni a mineralni vody neperlivé bez cukru.

hypoglykemii.
B Udrzovat optimalni hmotnost.

H Pravidelné kontrolovat hladiny cukru v krvi
a v modi.

B Dostatek pfiméfeného pohybu, jestlize to sou-
¢asny zdravotni stav umoziuje.

B Pokud s diabetickou dietou zacinate, je vhodné,
abyste se sezndmili s rozdélenim potravin podle
obsahu sacharidl (cukr() a zpoéatku mnozstvi
sacharidovych potravin ( pecivo, brambory, tésto-
viny, ryze) vazili dle rozpisu a ziskali tak potfebny
odhad pro vhodné mnozstvi konzumované potra-
viny. Tabulky vam v pfipadé zajmu vyda nutri¢ni
terapeut.

Bl Jestlize se u vas projevi pFiznaky hypoglykemie
(pokles hladiny cukru v krvi) jako tinava, Spatna
nalada, hlad, poceni, bolest hlavy, ties rukou,
buseni srdce, zavrat, porucha soustifedénosti,
snézte nékolik soust sladkého jidla (napf. banan,
bonbon, ¢okoladu) nebo se napijte sladkého na-
poje (napf. ¢aj s cukrem). Pokud nedojde do 15
minut ke zlep3eni, vyhledejte Iékafe.

B Pokud se u vas projevuje nechutenstvi a pFijem
stravy je mensi nez 70 % obvyklého mnozstvi,
nebo se vyrazné zménila vase hmotnost v posled-
ni dobé, kontaktujte prostfednictvim o3etfujici
sestry, telefonicky nebo osobné, nutri¢niho te-
rapeuta v Poradné pro vyZivu (tel. 543 134 226,
543 135 246).

W Je-li vas pFijem stravy mensi nez 30 % obvyklé-
ho mnozstvi, je mozné do jidelnicku zafadit i po-
traviny a pokrmy s obsahem cukru (sladké).



Inspirujte se jak sestavit spravné jidelnicek (asi
8500 kJ, 80 g bilkovin, 60 g tuk, 285 g sacharid(l)

Snidané

200 ml mléka nebo ¢aje

60 g rohlik (1,5-2 ks)

50 g syra, tvarohu, libové uzeniny
10 g masla (Alfa, Flora)
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2001 2eleniny nebo 100 ovoce ONEMOCNENI

150 g brambor (asi 6 polévkovych IzZic)

Svacina

200 ml mléka (nebo 100 ml bilého jogurtu,
nebo 100 g ovoce)

20 g pecivo (asi ¥2)

Masarykuv onkologicky ustav
Zluty kopec 7, 656 53 Brno

Usek lé¢ebné vyzivy MOU
Veéeie Tel. 543 134 227
70-90 g libového masa

10 g mouky na pfipravu pokrmu Poradna pro vyzivu

15 g oleje do hotového pokrmu (asi 1 Izice) onkologickych pacientd,
200 g zeleniny Svejdav pavilon, 2. patro
150 g brambor Tel. 543 134 256

Il. vecere
50 g ovoce nebo 200 g zeleniny
nebo 40 g peciva (asi 1 ks)
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